Studium Podyplomowe

Organizacja SPA i Wellnes w hotelarstwie

Uzyskane kwalifikacje:

· otrzymanie wiedzy z zakresu określenia miejsca ośrodków odnowy biologicznej w hotelarstwie,
· nabycie umiejętności z zakresu organizacji i  wykonywania zabiegów hydroterapeutycznych ,termicznych, masaży,
· po ukończeniu studium słuchacze nabywają praktyczną umiejętność wprowadzania odnowy biologicznej do hotelarstwa,
· poprzez łączenie proponowanych praktyk z realizacja programu teoretycznego tworzone są postawy związane z kierowaniem oraz przeprowadzaniem zabiegów w ośrodkach odnowy biologicznej, SPA oraz innych ośrodkach kierowanych zgodnie z teorią Wellnes.
W programie:

· podstawy SPA i Wellnes,
· fizjoterapia w odnowie biologicznej,
· dieta zgodnie z teorią Wellnes,
· podstawy dermatologii i higieny,
· metodyka wykonywania masażu, wskazania i przeciwwskazania,
· formy aktywności fizycznej, rodzaje stosowanych treningów/siłownia, spinning, sala cardio, aerobik,
· fizjologia człowieka,
· organizacja gabinetu kosmetycznego.
Liczba godzin wykładowych i ćwiczeń ok. 250 godzin w tym 50 godzin praktyk. 

Uwaga!
Zapisy od 1 lutego do 19 lutego br.

Rozpoczęcie zajęć 3 marca 2012r.
