Studium Podyplomowe

Dietetyka i Planowanie Żywienia

Uzyskane kwalifikacje:

· otrzymanie wiedzy z zakresu prawidłowego żywienia człowieka zdrowego i chorego w różnych okresach rozwojowych i warunkach życia; 

· nabycie umiejętności tworzenia programów żywnościowych dla osób indywidualnych i wybranych grup. Określanie zasad prawidłowego żywienia w zależności od oczekiwań;

· po ukończeniu studium słuchacze nabywają praktyczną umiejętność dokonywanie oceny potrzeb żywnościowych różnych grup społecznych oraz prowadzenie zajęć profilaktycznych mających na celu poprawę zdrowia; 

· poprzez łączenie proponowanych praktyk z realizacja programu teoretycznego tworzone są postawy związane z promowaniem zdrowego stylu życia. 

W programie:

· podstawy nauki o żywieniu człowieka

· towaroznawstwo

· podstawy dietetyki

· dietetyka i metodyka planowania diety

· żywienie kliniczne

· dietetyka pediatryczna

· żywienie osób starszych

· higiena żywności

· fizjologia człowieka

· mikrobiologia

Liczba godzin wykładowych i ćwiczeń ok. 250 godzin w tym 50 godzin praktyk. 

