Course title: Health tourism Code:
Field of study: Tourism and recreation Year/Semesterl/2
Specialization: Tourism service Modes:F/E

Number of hours / semest80/16

ECTS credits3

Lectures:15/8 Classes15/8 Laboratories: Projects:

Seminars:

Name of lecturer: Jolanta Szpis

e-mail: jolaszpis@02.pl

Department: Tourism Department

e-mail: wshig@wshig.poznan.pl

Course position in the study programme:

- specialization course

Objectives:

- to acquaint students with the offer of health-resor

Course contents:
1. A description of health tourism.

A term of a health resort.

N o g s~ w D

Health tourism in Europe.

Teaching methods: papers, classes

A description of medical treatment used in sanatos.
A description of seaside resorts with a statuseadth resorts.
A description of mountain places with a status edlth resorts.

Potczyn Zdr6j — as an example of the only healfforielocated in the lake district.

Assessment methods: attendance, class participation, papers, final quiz

Recommended reading:

1. Turystyka uzdrowiskowa w gospodarce

regionu i krajladeusz Iwanek,

Wydawnictwo Wyszej Szkoty Zargdzania, Wroctaw 2006




2. Rozwoj funkcji turystycznej i rekreacyjnej polskichbszaréw gorskich, Irena
Jedrzejczyk, Akademia Wychowania Fizycznego, Katowd6e2

3. Turystyka w Polsce — uwarunkowania organizacyjngrawne, Leszek Butowski,
Wyzsza Szkota Spoteczno — Przyrodnicza, Lublin 2007

4. Turystyka morska — zarys problematyki, WSTiH, @&sla2000

5. Turystyka i uzdrowiska w gospodarce gmin i powiatdwocatkéw XXI w, Stefan
Aleksander Kornak, WSHIT, Ggtochowa 2004

6. Vademecum strategii i dziataoperacyjnych w turystyce i uzdrowiskach, Stefan
Aleksander Kornak, Wydawnictwo WW§zej Szkoty Zaradzania, Wroctaw 2002

7. Walory przyrodnicze w turystyce i rekreacji, KrzysizKozuchowski, Pozna2005

8. Rynek ustug uzdrowiskowych w Polsce, Zdzistaw Kiski, Pozna 2001

9. Turystyka uzdrowiskowa, Agnieszka Lewandowska, Wymiatwo Naukowe US,
Szczecin 2007

10.Uzdrowiska w Europie — tetniejszac¢ i rys historyczny, Marianna tazarek,
Roman tazarek, Wydawnictwo Akademickie ¥8yej Szkoty Spoteczno -
Przyrodniczej, Lublin 2007

11.Duszniki Zdroj, Roman Nowacki

12.Nowe tendencje w kulturze fizycznej i turystyce wonkelkscie hotelarstwa i
gastronomii (pod red. Wiestaw Sifeki, Roman Dawid Tauber, Ewa Mucha —
Szajek)

13.Perspektywy rozwoju uzdrowisk polskiego wybrae Baltyku, red. Mirostaw
Boruszczak, WSTiH, Gaak 2001

14.Polskie uzdrowiska: kurorty, sanatoria, spa, ceothi@owy biologicznej, Pascal,
Bielsko — Biata 2006

15. Kompendium balneologii, Irena Ponikowska, Tio2001

16. Produkty marketingowe w rozwoju lokalnym i regiamah, Mieczystaw Adamowicz

17.Szlakiem Cerkwi- przewodnik po gminie uzdrowiskoweynicy i okolicach,
Barbara Rucka, Krynica 1999

18.Uzdrowiska zapraszajInformator Atlas Polskich Uzdrowisk, Jolanta ik,
Warszawa 2005

19. Socjologia turystyki, Jerzy Suprewicz, Wydawnictkademickie Wyszej Szkoty
Spoteczno — Przyrodniczej, Lublin 2005

20.Polanica Zdrdj: czas, przestfzarchitektura, Annéliwak — Fortas, Towarzystwo
Mito $nikow Polanicy, Polanica Zdréj 2008

21. Turystyka, rekreacja i sport jako problem spoteeamgchowawczy wspétczesnego
cztowieka, Wiestaw Siwiski, Polski Dom Wydawniczy ,,tawica”, Pozn&a993

22.7ywienie cztowieka zdrowego i chorego, Jan Hasik, Gavecki, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2000



