Przedmiot: Rekreacja ruchowa i usprawnienia fizyczne| Kod:
Rok/Semestr:

Kierunek: Turystyka i rekreacja Il stopien
1-2/1-4

Specjalnaé: wszystkie Tryby: SINS

Liczba godzin / semestr: 60/32

i (o Punkty ECTS: 0
Wyktady: gg\//lsczz enia: Laboratoria: | Projekty: Seminaria:

1. Wykfadowcaly:
kierownik przedmiotu:
im¢ i nazwisko mgr Piotr Wojéski
e-mail: piotr.wojcinski@wshig.poznan.pl

prowadacy:

imig i nazwisko mgr Piotr Wojéski, mgr Ewa Jankowiak
e-mail: piotr.wojcinski@wshig.poznan.pl
e-mail:_ewa.jankowiak@wshig.poznan.pl

2. Katedra: Zaktad Wychowania Fizycznego
e-mail:wshig@wshig.poznan.pl

3. Rodzaj przedmiotu: obowigzkowy

4. Miejsce przedmiotu w programie studiow (rodzaj przelmiotu): przedmiot z grupy
inne wymagania

5. Wymagania wsepne i dodatkowe:brak przeciwwskazalekarskich , stroj sportowy

6. Cel przedmiotu: ksztaltowanie czynnej i samodzielnej postawy w ldni@ach na
rzecz tzyzny fizycznej, zdrowia i urody. Rozbudzanie zaiagowa i zamitowa do
spontanicznej aktywrsci rekreacyjno — sportowej dla zachowania i wzmaia
zdrowia fizycznego i psychicznego. Ksztattowanisolwowdci zdolnej do przycia
na siebie odpowiedzialdo za witasin sprawngc¢ i zdrowie

7. Efekty ksztatcenia:

Wiedza: zasob¢wiczen zapewniajcych prawidtows postawe , zgrabm sylwetlke,
stosowanie w praktyce czyniw utylitarnych , wykonywanie czynidoi rekreacyjno -
sportowych

Umiejetnosci: organizowanie sobie i innym z8j rekreacyjno — sportowych,
dokonywanie samokontroli i samooceny rozwoju fizyego

Inne kompetencje (personalne i spoteczne) postugiwanie i terminami
zZwiazanymi ze sprawr$gia fizyczma i motoryczndcia cztowieka , diagnozowanie i
dobor odpowiedniej aktywroi fizycznej do ksztattowania #aych aspektow
sprawngci fizycznej.




Stosowanie podstawowych metod , formsrodkow edukacji zdrowotnej , ocena
pozytywnych miernikdw zdrowia.

Znaczenie i uzasadnienie znaczenia zdroweggvadnia , dobor odpowiednich form
ruchowych w ranych warunkackrodowiskowych.

Aktywna postawa wobec probleméw wspotczesnegotsgoniedozwolongrodki ,
nieetyczne zachowania zawodnikow.

8. Metody dydaktyczne:¢wiczenia

9. Forma i warunki zaliczenia przedmiotu, w tym zasadydopuszczenia do
egzaminu, zaliczenia z przedmiotu, a tate forme i warunki zaliczenia
poszczegolnych form zgjé¢ wchodzcych w zakres danego przedmiotu:
aktywny udziat w zajciach , w przypadku zwolnienia lekarskiego przygaioie
referatu

10. Elementy sktadowe oceny kocowej: aktywny udziat w zajciach

11. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do aagniecia efektow w godzinach:
30 godzin w semestrze

12. Tresci merytoryczne przedmiotu: plany treningowe dla émych dyscyplin
sportowych , poznawaniendorodnych form tanecznych i odmian aerobicu.

13. Wykaz literatury podstawowej i uzupetniapcej, obownzujacej do zaliczenia
danego przedmiotu:

Literatura :

1. Delavier F., Zemetko U. (i), Atlas treninguasilego. Warszawa 2007,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

2. Eider J.Cwiczenia ksztattujce wolne. Szczecin 2001, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Szczegskiego.

3. Nowak Z., Teoria zespotowej gry sportowej: kikanie gracza. Wroctaw 2001,
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego.

4. Olex-Zarychta D., Fitness. Katowice 2002, Wydeniwio Akademii Wychowania
Fizycznego.

5. Siwinki W., Przyktadycwiczen fizycznych dla zdrowia i sylwetki. Pozfnd 992,
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego w Poznan

6. Stawczyk Z.Cwiczenia ogdlnorozwojowe. Pozn2001 , Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

14. Jezyk wyktadowy: polski

15. Praktyki zawodowe w ramach przedmiotu



