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1. Wykładowca/y: Izabela Pruska  

kierownik przedmiotu:  
imię i nazwisko: prof.dr hab.Wiesław Siwiński            

 e-mail: wieslaw.siwinski@wshig.poznan.pl 
  
 prowadzący:  
 imię i nazwisko Izabela Pruska 

e-mail: izabela.pruska@wshig.poznan.pl 
    

2. Katedra: Turystyki i Rekreacji  
 e-mail: wshig@wshig.poznan.pl 
 

3. Rodzaj przedmiotu:  
obowiązkowy 

4. Miejsce przedmiotu w programie studiów (rodzaj przedmiotu):  
Przedmiot specjalizacyjny 

5. Wymagania wstępne i dodatkowe: 
Podstawowa wiedza uzyskana na poziomie szkoły średniej 

6. Cel przedmiotu:  
1. Przekaz podstawowej wiedzy w zakresie walorów krajoznawczych 

poszczególnych regionów kraju ojczystego 
2. Zapoznanie z klasyfikacją walorów krajoznawczych 
3. Zapoznanie z formami działalności krajoznawczej 
4. Rozbudzenie postawy dbałości o dorobek kulturowy, przyrodniczy i materialny 

swojego regionu, kraju. 
 

7. Efekty kształcenia: 
Posiada wiedzę z zakresu wyróŜnienia najwaŜniejszych walorów krajoznawczych 
regionów kraju ojczystego, posiada wiedzę o metodach i narzędziach( w tym o 
technikach pozyskiwania danych) właściwych  dla planowania i tworzenia tras 
wycieczkowych 

 
Wiedza: 

1. Podstawowe pojęcia z zakresu krajoznawstwa i walorów krajobrazowych 
2. Istota krajoznawstwa z innymi dziedzinami wiedzy 
3. Walory poszczególnych regionów kraju ojczystego:  

-Regionu Pomorskiego 
- Regionu Kujawsko-Pomorskiego 
-Regionu Wielkopolskiego i Lubuskiego 
-Regionu Dolnośląskiego, Opolskiego i Śląskiego 
-Regionu Warmińsko-Mazurskiego 



-Regionu Mazowieckiego, Podlaskiego i Łódzkiego 
-Regionu Małopolskiego, Podkarpackiego i Świętokrzyskiego 
 

4. Atrakcje krajoznawcze szlaków turystycznych: 
-Szlaku Piastowskiego 
-Szlaku Zamków KrzyŜackich 
-Szlaku Latarni Morskich 

Umiejętności: 
1. Analizowanie poszczególnych regionów kraju pod kątem walorów 

krajobrazowych 
2. Planowanie i tworzenie tras wycieczek krajoznawczych obejmujących wybrane 

regiony kraju 
3. Prezentowanie (w mowie lub piśmie) wybranych zagadnień z zakresu 

tematycznego zajęć  
 

Inne kompetencje (personalne i społeczne) 
1. Kształtowanie aktywnych postaw wobec ochrony dóbr kultury materialnej  

zasobów przyrody 
2. Świadomość  postrzegania walorów regionu, kraju jako dobro wspólne. 
3. Dbałość o zachowanie równowagi w środowisku w zakresie ekspansji 

turystycznej. 
4. Kultywowanie miejsc związanych z historią kraju ojczystego 

 
8. Metody dydaktyczne: dyskusja dydaktyczna, prezentacje multimedialne, ćwiczenia 

terenowe 
 

9. Forma i warunki zaliczenia przedmiotu, w tym zasady dopuszczenia do 
egzaminu, zaliczenia z przedmiotu, a takŜe formę i warunki zaliczenia 
poszczególnych form zajęć wchodzących w zakres danego przedmiotu: 
 
Prace semestralne, ocenianie permanentne 

 
10. Elementy składowe oceny końcowej:  

Aktywność w dyskusji-25%, referat-prezentacja – 25%, praca semestralna-50% 
11. Całkowity nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia efektów w godzinach: 

Czas na lektury i przygotowanie się do zajęć 20, przygotowanie prezentacji – 15, 
praca semestralna – 30. Razem 65 godzin 

 
12. Treści merytoryczne przedmiotu: Definiowanie i rozumienie podstawowych pojęć 

z zakresu krajoznawstwa i walorów krajobrazowych 
Porównanie celu i istoty krajoznawstwa z innymi dziedzinami wiedzy 
Opisywanie poszczególnych regionów kraju ojczystego po kątem walorów 
krajoznawczych: 

-Regionu Pomorskiego 
- Regionu Kujawsko-Pomorskiego 
-Regionu Wielkopolskiego i Lubuskiego 
-Regionu Dolnośląskiego, Opolskiego i Śląskiego 
-Regionu Warmińsko-Mazurskiego 
-Regionu Mazowieckiego, Podlaskiego i Łódzkiego 
-Regionu Małopolskiego, Podkarpackiego i Świętokrzyskiego 



 
Identyfikowanie atrakcyjnych krajoznawczo szlaków turystycznych: 

-Szlaku Piastowskiego 
-Szlaku Zamków KrzyŜackich 
-Szlaku Latarni Morskich 

Definiowanie najwyŜszej rangi dziedzictwa przyrodniczego i kultury materialnej w 
Polsce na podstawie Listy Światowego Dziedzictwa UNESCO 

 
13. Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia 

danego przedmiotu: 
 
Literatura obowi ązkowa:  
 

1. Krajoznawstwo – zarys teorii i metodyki, Z. Kruczek, A. Kurek, M. Nowacki, 
Wydawnictwo Proksenia, Kraków 2003  

2. Turystyka – Władysław Gaworecki, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 
2007 

3. Polska – geografia atrakcji turystycznych, Z. Kruczek, Wydawnictwo Proksenia, 
Kraków 2007 

4. Turystyczna encyklopedia Polski, Pascal 
5. Przewodnik POLSKA – 62 miasta, 60 wycieczek, T. Glinka, M. Piasecki, 

Wydawnictwo Publicat 
6. Polska – najpiękniejsze miejsca, 60 wycieczek, T. Glinka, M. Piasecki 

 
Literatura uzupełniaj ąca: 
 
1. Polska w jednym tomie, praktyczny przewodnik, Pascal 
2. Polska – atlas samochodowy, Copernicus 
3. Polska – przewodnik samochodowy 
4. Geografia turystyki Polski, T. Lijewski, B. Mikułowski, J. Wyrzykowski, Polskie 

Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2002 
5. Turystyka i odkrywanie wartości ,,małej ojczyzny”, L. Turos, Warszawa 2004 

 
14. Język wykładowy: język polski, język angielski 

 
15. Praktyki zawodowe w ramach przedmiotu: w zakresie praktyk zawodowych 


