Fizjologia cziowieka —str. 1

Przedmiot: Fizjologia cztowieka Kod:
Kierunek: Turystyka i rekreacja 2R /%k/Semestr:
Specjalnaé: wszystkie Tryby: SINS

Liczba godzin / semestr: 30

Wyktady:15

Cwiczenia:15 | Laboratoria: | Projekty:

Seminaria:

Punkty ECTS: 6

1. Wykfadowcaly:
kierownik przedmiotu:

imig¢ i nazwisko prof. dr Wojciech KASPRZAK

e-mail: wojciech.kasprzak@wshig.poznan.pl

prowadacy:
imig¢ 1 nazwisko: dr Elbieta M. HEYDRYCH
e-mail: elzbieta.heydrych@wshig.poznan.pl

2. Katedra: Turystyki i Rekreacii
e-mail:wshig@wshig.poznan.pl

3. Rodzaj przedmiotu: obowiazkowy

4. Miejsce przedmiotu w programie studiéw (rodzaj pzedmiotu): Studia f. Grupa
tresci podstawowych.

5. Wymagania wsg¢pne i dodatkowe: wskpne - wiedza w zakresie podstawowym
obowigzujaca w liceum ogolnoksztadcym z przedmiotu: Biologia w kontégie
biologii cztowieka (zagadnienia dotygz anatomii i fizjologii cztowieka);
dodatkowe-wiedza w zakresie podstawowym obamijaca w liceum
ogolnoksztadcym z przedmiotu: Chemia.

6. Cel przedmiotu: obejmuje poznanie: a/ roli samdkowego ukiaduw regulacji
czynnaci poszczegolnych nayddéw i uktadow organizmu,
miesni, ¢/ sktadu krwi, jej roli i wiéciwosci; d/ budowy i czynng uktadu kazenia,
e/ budowy i czynnéi uktadu oddechowego, f/ klasyfikacji wysitkéweycznych, g/
proceséw energetycznych i zmiany fizjologicznychdqmas wysitkow fizycznych.
Oprocz omowienia budowy i dziatania danego uktgmhganie informacji na temat
chordb i zaburze zwiazanych z jego funkcjonowaniem (Kkliniczny aspekt |
cztowieka).

b/ budowy i funkcji
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7. Efekty ksztatcenia:

Wiedza: - rozumienie zasad funkcjonowania organizmu cztowiekwarunkach
pracy fizycznej ( rekreacji ruchowej ) w zat@sci od pici i przedziatu wiekowego a
takze podczas wypoczynku

- wiedza dotycaca wtasnego zdrowia i profilaktyki najgziej wystpujacych choréb

Umiejetnosci: - ocena prawidtowego funkcjonowania uktadu oddedtgovi kezenia

w oparciu o wybrane parametry fizjologiczne tychtagkdw (min. umiejtnosé

wykonania pomiarOw €nienia ttniczego i ¢&tna wraz z interpretagcvynikow),

- znajomd¢ testéw staacych ocenie wydolni@i w/w uktadow,

- zaplanowanie intensywsa wysitku (rekreacji ruchowej) w zataosci od wieku i
ptci.

Inne kompetencje (personalne i spotea@n - zrozumienie obovizku swiadome]
odpowiedzialr$gi za zdrowie turystow w podlegtej grupie.

8. Metody dydaktyczne:- wyktady, ¢wiczenia laboratoryjne
Wyktady - obejmuj czs$¢ teoretyczma i ilustracje filmowe oraz animacje
komputerowe omawianego zagadnienia, adakustracje ( animacja komputerowa )
przyktadow zaburze homeostazy omawianych uktadow. A4 wyktad rozpoczyna
sie od przedstawienia ilustracji planu omawianych zaggs. Szczegotowe plany
wyktadéw s udostpniane Studentom.
Cwiczenia — obejmuj cz$¢ teoretyczn i praktyczm oraz pisemne opracowania
protokotéw/projektdw z poszczegolnych zagadnirotokoty/projekty¢wiczeniowe,
opracowane przez Wyktadowcss dostarczane Studentom deaviczeniach. Kade
¢wiczenie ma opracowany szczegotowy plan, ktorygesidostpniony Studentom

9. Forma i warunki zaliczenia przedmiotu, w tym zaady dopuszczenia do
egzaminu, zaliczenia z przedmiotu, a tate forme i warunki zaliczenia
poszczegolnych form zgj¢ wchodzcych w zakres danego przedmiotu:
Cwiczenia— 1.Studenta obowduje obecné naéwiczeniach (75%).
2. Kazdy Student zobowkany jest do przedstawienia pisemnego opracowamatt
zgodnie z punktami zawartymi w protokodsviczeniowym (protokoty, dotyexe
czgsci teoretycznej i praktycznépiczenia, opracowuje i dostarcza Grupie studenckiej
Wyktadowca).
3. Kazda Grupz obowhzuje statystyczne opracowanie wynikow liczbowych
uzyskanych z pomiaru konkretnego parametru fizjologego odpowiednio dla grupy
kobiet i grupy mzczyzn.
4. Student, w przypadku nieobeéoo usprawiedliwionych (praktyki krajowe i
zagraniczne,), zobowzany jest do zaliczenia materialu w formie pisenmneg
opracowania protokotéwiczeniowego i ustnego zaliczenia teorii.
5. Po spetnieniu w/w warunkéw Student zostaje dpgreny do zaliczenia
przedmiotu w formie egzaminu.
Ocere z ¢wiczer wystawia st na podstawie ocen uzyskanych z opracowania
protokotéwéwiczeniowych (50%), aktywrigi i obecngci (50%).
Przedmiot na podstawie liczby punktow uzyskanych z rezania pisemnego
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egzaminu testowego, ktérego pytania  dodyozzesci teoretycznejéwiczen i
wyktadow.

Ocerr egzaminacyjm ustala s w oparciu o wart& procentovwy udzielonych
prawidtowych odpowiedzi: niedostateczny — p@yi59 %,dostateczny — od 60 do
69%, dostateczny plus — od 70 do 79%, dobry — odd89%, dobry plus — od 90 do
99%, bardzo dobry — 100%.

Elementy skladowe oceny kicowej: - stanowi sune w sktad ktorej wchodzi: 50%
wartasci oceny z egzaminu i 50% waétm oceny zéwiczen.

Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do dagnigcia efektow w godzinach:
czas na lektury i przygotowanie slo zag¢ — 15, czas na opracowanie protokotow z
¢wiczen — 5, czas na przygotowanie sio egzaminu — 20, razem 40 godzin.

Tresci merytoryczne przedmiotu:

Tematyka wyktadow- plan ogoélny semestralny

WYKLAD 1

W s te p — Pogcia, podziat, rola i miejsce fizjologii w innych umkach i w praktyce.
Podstawowe wiadondoi z fizjologii ogdlnej: metabolizm, aklimatyzacjepordynacja
/ korelacja humoralna ( GQhormony ) i nerwowa ( odruch, tuk odruchowy ),
homeostaza i jej zwzek ze zdrowiem fizycznym, chorgldmierci.

WYKLAD 2

Ogdélne wtasniwi uktadu nerwowego

WYKLAD 3

Osrodkowy (OUN) i obwodowy ulkid nerwowy-

WYKLAD 4

Uktad krazenia/ Uktad sercowo—-nacrziypwy-—

WYKLAD 5

Krew

WYKLAD 6

Uk tad oddechowy

WYKLAD 7

Metabolizm energetyczny

WYKLAD 8

Micsnie szkieletowe, pracwydolnaoé¢ fizyczna
Tematykawicze: - plan ogdlny semestralny

CWICZENIE 1

Fizjolgiasrodowiska wew@trznego ustojuBiopierwiastki.
Zwiazki chemiczne: elektrolity i nieelektrolity. Soleémeralne: rozpuszczalne i nierozpuszczalne w
wodzie. Pojcie pH: pH poszczegoélnych ptyndéw ustrojowych, réwaga kwasowo-zasadowa ustroju.
Wody mineralne i ich znaczenie dla ustroju (przyktavdd mineralnych niskosrednio- i
wysokozmineralizowanych; opracowanie tabelarycziReotoko).

CWICZENIE 2

Fizjolgiasrodowiska wew@trznego ustojuwoda. Rolawody.
Zawarta¢ i wystepowanie wody w organizmie. €iienie osmotyczne: znaczenie dla ustrojénieinie
osmotyczne krwi, regulacja nerwowo-hormonalna. Rozy izo-, hipo- i hipertoniczne. Wyliczenie i
metody pomiaru zawar§oi wody w organizmie. Protokdindywidualne wyliczenie zawartoi wody w
organizmie (% ), a tade sredniej zawartéci ( % ) odpowiednio dla grupy studentek i grupydsntow.
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CWICZENIE 3

Uktad sercowo—-naczyniowyr/&ze nia- Pogcia : a/ objtosci wyrzutowej
serca / rzutu serca, b/ pojendobminutowej serca, cktna, d/ cénienia ttniczego krwi. Metody
pomiaru i wyliczé w/w parametrow, wartei prawidtowe. Wptyw wysitku fizycznego i stresoréw
emocjonalnych na funkcjonowanie ukladu. Testy cgjaoé wydolndci uktadu. Protokatpomiar,
wyliczenie i ocena parametrow dynamicznych ukltadizdnia — indywidualnie i wartai srednich w
grupie studentek i w grupie studentéw.

CWICZENIE 4

Uktad oddechow yMechanika oddychania. Badania czyégiowe uktadu
oddechowego. Objosci i pojemndci statyczne: spoczynkowa elgs¢ wydechowa, maksymalna
objetos¢ wdechowa, maksymalna ebps¢ wydechowa, catkowitazyciowa pojemnéé ptuc. Obgtosci
i pojemndci dynamiczne: maksymalne przeptywy wydechowe. Badeaktadu oddechowego za
pomoae spirometru ,Pony FX color” firmy ,Cosmed”.

Protokét: dotyczy oceny indywidualnej rytmu oddechowego gpmjGci zyciowej ptuc, wentylacji
minutowej, czasywiadomego bezdechu. Wyliczenie wadicrednich dla grupy studentek i grupy
studentow.

CWICZENIE 5

Wydolnosé¢ fizyczn a Definicja wydolnéci, uwarunkowania energetyczne wydaicio
wydolnci¢ tlenowa i beztlenowa. Trzy sktadowe wyddloo wytrzymatcé¢, szybka¢, sita. Obgtosc
wysitku. Wskaniki wydolnasci fizycznej: VOmax, moc, ¢tno. Protokétwyznaczeniegtna
maksymalnego i zakresowtiha dla wysitku lekkiego§redniego i ajzkiego w zalenosci od wieku
badanego. Okétenie wydatku energetycznego na podstawie pomiagtha. Koszt energetyczny
wysitku lekkiego,sredniego i cizkiego. Ocena wydolrigi fizycznej u ludzi nie trenggych

wyczynowo (Préba harwardzka ).Interpretacja poziemdolnaici grupy studentek i grupy studentéw.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniapcej, obownzujacej do zaliczenia
danego przedmiotu:

Literatura obowi gzkowa:

1. Hansen J.T. Koeppen B.M. S. Konturka (red) Aflaplogii cztowieka Nettera.
Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner. Wroctaw 2005.

2. Rosotowska — Huszcz D. Gromadzka — Ostrowsk&rEewodnik docwiczen z
fizjologii cztowieka. Wydawnictwo SGGW. Warszawa(®0

3. Traczyk W.Z. Fizjologia cztowieka w zarysie. PEVWVarszawa 2003 .

4. Krotkie wyktady z fizjologii

Literatura uzupetniaj aca:

1. Despopoulos A. Silbernagel S. Color Atlas of $iblpgy. Thieme Stuttgart-New
York 2002..

2. Mc Ardle W.D. Katch F.J. Kath V.L. Exercise Plojsgy, Energy, Nutrition and
Human Performance. Lippincott Willliams & Wilkin®©@1

Jezyk wyktadowy: polski

Praktyki zawodowe w ramach przedmiotu:nie obowazuja w programie nauczania
przedmiotu.



