Przedmiot: PODSTAWY REKREACJI Kod:

Kierunek: Turystyka i rekreacja Rok/Semestr: 2/3
Specjalnaé¢: wszystkie Tryby: SINS
Liczba godzin / semestr: 30/26

Wyktady: | Cwiczenia: N e . |Punkty ECTS: 5
15/8 15/18 Laboratoria: | Projekty: Seminaria:

1. Wykfadowcaly:

kierownik przedmiotu:
imig¢ I nazwisko prof. dr hab. Wiestaw Siwiski
e-mail: wieslaw.siwinski@wshig.poznan.pl

prowadacy: mgr Matgorzata Pacagka-&drycka, mgr Agnieszka Ggbiewska
imig¢ I nazwisko

e-mail: m.paczynska-jedrycka@wshig.poznan.pl
e-malil:agnieszka.golebiewska@wshig.poznan.pl

Katedra: Turystyki i Rekreacji
e-mail:wshig@wshig.poznan.pl

Rodzaj przedmiotu: obowigzkowy

Miejsce przedmiotu w programie studiéw (rodzaj pzedmiotu): grupa tréci
kierunkowych

Wymagania wsgpne i dodatkowe: -

Cel przedmiotu: Zapoznanie studentow z podstawowerminologa zwiazara z
przedmiotem a tale uzmystowienie skutkOw uczestnictwa i nie uczestva w
rekreacji, wprowadzenie w problemagykhumanistycznych podstaw rekreaciji,
przedstawienie wiadomdol z zakresu wiedzy arodowiskowych i biologicznych
aspektach rekreacji.

Efekty ksztalcenia:

Wiedza:

1) Definiowanie i rozumienie podstawowych @oy zakresu rekreacji,

2) Omowienie zarysu dziejow rekreacij,

3) Przedstawienie czynnikOw i barier rozwoju rekjga

4) Omowienie i porownanie aktywsfa rekreacyjnej ronych grup spotecznych,

5) Omowienie organizacji rekreacji w Polsce i w watych krajach,

6) Sklasyfikowanie i analiza form rekreacji, metcgtiodkow stosowanych w
rekreacji

7) Omowienie istoty rekreacji fizycznej — jej funikicznaczenia w rénych okresach
zycia cztowieka,

8) Scharakteryzowanie zdokw motorycznych cztowieka

9) Omowienie toku zag, konspektu, osnowy zgj rekreacyjnych




10) Znaczenie krzywej ngtenia wysitku fizycznego w treningu rekreacyjnym
(zdrowotnym)

11) Omowienie korelacji mdzy prag zawodow a rekreagj,

12) Omowienie roli rekreacji fizycznej w promoc@mwia i profilaktyce choréb
cywilizacyjnych,

13) Znaczenie odnowy biologicznejayciu cztowieka aktywnego

Umiejetnosci:

1) Postugiwanie giterminologa zwiazara z przedmiotem nauczania

2) Analiza czynnikéw i barier rozwoju rekreacji ugkzdniajac jej dzieje

3) Prezentowanie aktywia wolnoczasowej rinych grup spotecznych

4) Analiza organizacji rekreacji w Polsce i innyelibranych pastwach

5) Dobdr form rekreacji do #ych grup rekreantow

6) Wykorzystanie metodsrodkéw stosowanych w rekreacji

7) Wykorzystanie rekreacji ruchowejayciu swoim i innych uwzgldniajac rozwaj
zdolnaci motorycznych

8) Stworzenie osnowy zgj rekreacyjnych z uwzgtnieniem krzywej natenia
wysitku fizycznego

9) Wykorzystanie odnowy biologicznejiyciu

Inne kompetencje (personalne i spoteczne)

1) Dbala¢ o aktywny udziat swéj i innych w rekreacji fizyagroraz ywiadomienie
jej znaczenia w profilaktyce chorob cywilizacyjnych

2) Wrazliwos¢ na drugiego cztowieka w zakresie rekreacii

3) Postrzeganie barier uniepisviajacych czynny udziat w aktywroi fizycznej

8. Metody dydaktyczne:wyktad, prezentacja multimedialna, dyskusja dydedkina

9. Forma i warunki zaliczenia przedmiotu, w tym zaady dopuszczenia do
egzaminu, zaliczenia z przedmiotu, a tate forme i warunki zaliczenia
poszczegolnych form zgj¢ wchodzcych w zakres danego przedmiotuEgzamin
pisemny z wyktadéw. Kolokwium obejmige zagadnienia @viczen

10. Elementy sktadowe oceny kizowej: egzamin z wyktadow - 100%wiczenia =
kolokwium - 50%, aktywn& na zagciach (prezentacje multimedialne, dyskusja,
referat) - 50%

11. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do dagnigecia efektow w godzinach:
(czas na lektury i przygotowanie:slo zagc¢ - 15, czas na wykonanie prezentacji - 5,
czas na przygotowanieggilo egzaminu 20, czas na przygotowangedsi kolokwium -
20, razem: 60 godzin)

12. Tresci merytoryczne przedmiotu:

WYKLADY:

1) Podstawowe zagadnienia zmane z rekreagj(wyjasnienie pogcia, 3 znaczenia, walo
zachowa rekreacyjnych, cechy, podziat rekreacjizmica pome¢dzy czasem wolnym a
rekreacy, wychowanie do rekreacji, czynniki i bariery rogwoekreaciji).

2) Zarys dziejow rekreacji. Organizacja rekreacfPulsce.



3) Srodowisko a rekreacja.

4) Istota rekreacji ruchowej — jej funkcje, znadeerekreacji ruchowej w edych okresach
cyklu zycia cztowieka.

5) Rola rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i plaktyce chordb cywilizacyjnych.

6) Instruktor rekreacji ruchowej — pgrlane cechy osobowciowe.

CWICZENIA:

1) Formy, metody srodki stosowane w rekreacji ruchowe;j.

2) Motorycznd¢ i sprawndc¢ fizyczna. Zdolnéci motoryczne

3) Tok, osnowa zaf rekreacyjnych, krzywa natenia wysitku fizycznego. Trening
zdrowotny a sportowy. Programowanie i planowanjeézarekreacji ruchowej.

4) Aktywnas¢ fizyczna r@nych grup spotecznych, (np. dzieci, kobiet wzgj miodziery
licealnej, 0sbéb starszych, oséb niepetnosprawnych),

5) Znaczenie odnowy biologicznejayciu cztowieka aktywnego

6) Organizacja rekreacji w wybranychiagéwach europejskich i pozaeuropejskich

7) Organizacja imprez rekreacyjnych.

13. Wykaz literatury podstawowej i uzupetniapcej, obownzujacej do zaliczenia
danego przedmiotu:

Literatura obowi gzkowa:

Pluta B., SiwAski W., 2010. Teoria i metodyka rekreacji. AWF Pazn

Toczek — Werner S., 2005. Podstawy rekreagjyistyki. AWF, Wroctaw.

Winiarski R.W., 1989. Wgp do teorii rekreacji (ze szczegdlnym uweglieniem

rekreacji fizycznej). AWF, Krakow

4. tabaj M., Mazurkiewicz A, Wybrane zagadnieni@arii i metodyki rekreaciji
ruchowej. AWF, Krakow

5. Drabik J., Aktywné¢ fizyczna w treningu zdrowotnym osob dorostych, lezZAWF
Gdaisk

6. Szwarc H., Wolaska., Ltobgewicz T. Rekreacja i turystyka ludzi w starszym kuie
AWF Warszawa

wnN e

Literatura uzupetniaj aca:

1. Dabrowski A., 2006. Zarys teorii rekreacji ruchowdVSE Almamer — AWF,
Warszawa.

2. Lubowiecki-Vikuk A.P., Pacasska-&drycka M., 2010. Wspébiczesne tendencje w

rozwoju form rekreacyjnych i turystycznych. BogucWydawnictwo Naukowe,

Pozna.

Osiiski W., 2000. Antropomotoryka. AWF, Pozna

Osiiski W., 2002. Zarys teorii wychowania fizycznegdVR, Pozna.

Kietbasiewicz — Drozdowska |I., Sifigki W., 2001. Teoria i metodyka rekreacji.

AWF, Pozna.

6. Siwinski W., Tauber R.D., Rekreacja ruchowa, zagadnietearetyczno -
metodologiczne. WSHIG, Pozfia
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14. Jzyk wyktadowy: polski

15. Praktyki zawodowe w ramach przedmiotu brak



