Przedmiot: Wychowanie zdrowotne i promocja zdravia Kod:

Kierunek: Turystyka i rekreacja Rok/Semestr:2/3
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Wyktadowca/y:Wojciech Kasprzak
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Rodzaj przedmiotu: obowiazkowy

Miejsce przedmiotu w programie studiow (rodzaj pzedmiotu):
przedmioty specjalizacyjne

Wymagania wsgpne i dodatkowe:
Podstawowa wiedza o fizjologii cziowieka higienigia oraz zagrieniach
zdrowotnych, z zakresu szkaisedniej

Cel przedmiotu:

1. Przekaz podstawowej wiedzy z zakresu fizjolagitowieka oraz optymalnych
zasadzywienia. 2. Opis stanu zdrowia polskiej populagitle Unii Europejskiej i
Swiata 3. Przedstawienie zagenia wynikajce z pracy zawodowej, z
szczegOllnym uwzgtinieniem hotelarstwa i gastronomii 4. Opis zagfio
wynikajacych z zanieczyszczenieodowiska. 5. Przedstawienie zaggd bedacych
nastpstwem nikotynizmu, nadmiernego ggwania alkoholu srodkow
psychostymulujcych oraz narkotykéw. 6. Opis zagea wynikajcych z infekcji
bakteryjnych, wirusowych i paggtniczych , z szczegoinych uwzgdhieniem
hotelarstwa i gastronomii 7. Przedstawienie zagfrowynikajacych z ryzykownych
zachowa seksualnych. 8. Opis aspektéw zdrowotnych spautystyki i rekreacji 8.
Opis maliwosci turystyki zdrowotnej w Polsce, z uwzdhieniem déwiadcze
zagranicznych 9. Przedstawienie aspektéw zdrowbtngoazliwosci fizjoterapii,
lecznictwa uzdrowiskowego orazrodkow typu SPA

Efekty ksztalcenia:

Wiedza:

1. Znajoma¢ funkcjonowania organizmu czlowieka w spotczesiwiecie oraz
zagraen jego stanu zdrowia 2. Znajodtooptymalnych zasaglywienia oraz
zagraen wynikajacych z procesuywienia w hotelarstwie i gastronomii 3.
Znajoma¢ zagraen wynikajacych z niezdrowego lub ryzykownego trybycia. 4.
Wiedza o zagrzeniach chorobami zawodowymi w hotelarstwie i gasimii

Punkty ECTS: 3




Umiejetnosci:

1. Umiegtnos¢ optymalnego zorganizowania i prowadzenia daiszgazakresu sportu
i rekreacji w ramach hotelarstwa i gastronomii Bnikgtnos¢ prowadzenia
prawidtowego , fizjologicznego , zdrowego oraz paaimnego zagrgen procesu
zywienia. 3. Umiejtnos¢ dziatan profilaktycznych i ochronnych zabezpiecgajch
przed wysipieniem choréb zawodowych u personelu hoteli okaadikow
gastronomicznych 4. Umigho$¢ ograniczenia w wiasnymyciu oraz swojej rodziny
czynnikéw anty zdrowotnych 5. Umégnos¢ optymalnego korzystania z miovosci
polskich i zagranicznychsmdkow sportu , rekreacji , fizjoterapii , uzdrowisraz
osrodkow typu SPA

Inne kompetencje (personalne i spoteczne)

1. Kompetencje kierowania i prowadzenia zaklad@akresu turystyki i gastronomii
zgodnie z zasadami optymalnego ich wykorzystanipramocji zdrowia . 2.
Kompetencje w zakresie optymalnego wykorzystantampmatu kadrowego
kierowanych przez siebie zaktadow , z jednoczeshaomy zdrowia personelu 3.
Kompetencje w zakresie projektowania i organizekjeslonych zaktadow
turystycznych , rekreacyjnych , uzdrowiskowych &BA, gwarantujcych optymalny
standard ustug w aspekcie zaréwno biznesowym jakdoowotnym

8. Metody dydaktyczne:
Wyktady i ¢wiczenia: obejmuj teork , ilustracje flmowe i animacje komputerowe,
seminaria, dyskusje dydaktyczne

9. Forma i warunki zaliczenia przedmiotu, w tym zaady dopuszczenia do
egzaminu, zaliczenia z przedmiotu, a tate forme i warunki zaliczenia
poszczegolnych form zgj¢ wchodzcych w zakres danego przedmiotu:

Cwiczenia: etapowe zaliczenia z @oji definicji/
kolokwia pisemne/ prace semestralne
Egzamin: zaliczenie z cd&lm materiatu

10. Elementy sktadowe oceny kicowej:
aktywnas¢ w dyskusji (20 % ) aktywridé w czasiewiczen ( 20 % ) , aktywna@ w
czasie wyktadu (20 % ) , praca semestralna ( 20%gzamin ustny ( 20 % )

11. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do aagnigcia efektow w godzinach:

lektury i przygotowanie sido zag¢ - 20

przygotowanie pracy semestralnej - 10

przygotowanie si do kolokwiow - 10

przygotowanie & do egzaminu - 10
Razem : 50 godzin



12.

13.

Tresci merytoryczne przedmiotu:

Formy wychowania zdrowotnego ayciu osobistym , rodzinie , szkole oraz w
hotelarstwie, turystyce i rekreacji

Podstawy anatomiii fizjologii cztowieka

Zasady prawidtowegaywienia w aspekcie korzgi osobistych oraz optymalnej
dietetyki w hotelarstwie i gastronomii

Higiena hoteli, érodkéw turystycznych i rekreacyjnych w aspekagrozen
zdrowotnych i cywilizacyjnych

Stan zdrowia polskiej populacji na tle sytuaicjnych pastw Unii Europejskiej
oraz swiata. Paadane zmiany oraz mbwosci ich uzyskania

Mozliwosci udziatu hotelarstwa, turystyki i rekreacji w ggawie stanu zdrowia
polskiej populaciji

Zagrazenie chorobami zawodowymiswdd pracownikdéw sektora hotelarstwa,
turystyki i rekreacji. Maliwosci przeciwdziatania tym chorobom.

Higiena seksu, porodu i matego dziecka

Zagrazenia wynikajgce z palenia papierosow, naglwania picia alkoholu oraz
zazywania narkotykow

Zakaenia przewodu pokarmowego w ramagtwienia w hotelach, turystyce i
gastronomii

Istota turystyki zdrowotnej w Polscéwiecie

Fizjoterapia uzdrowiskowa w Polscéwiecie

Znaczenie &rodkéw promocji zdrowia , fizjoterapii i rekrgacz szczegdlnym
uwzgkdnieniem érodkow typu SPA

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniapcej, obownzujacej do zaliczenia
danego przedmiotu:
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Literatura uzupetniaj aca:

1. Sheridan Ch.L., Radmacher S.A.: Psychologiaw@dd/Nyzwania dla
biomedycznego modelu zdrowia. Instytut Psycholddiiowia

2. Jablaski L., Karwat I.R. Podstawy epidemiologii ogolnepidemiologia choréb
zak&nych. Wyd. Czelej, Lublin, 2002

14. Jezyk wyktadowy:
polski



