Przedmiot: Zywienie cztowieka Kod:

_ _ . . Rok/Semestrl / 1, 2
Kierunek: Turystyka i rekreacja stopied/
Specjalndi¢: Hotelarstwo i Gastronomia Tryby: SINS

Liczba godzin /semestr: 60/48

Wyktady:
30/16

Cwiczenia:

30/16

Projekty:

Laboratoria: 0/16

Seminaria:

Punkty ECTS: 6

1. Wyktadowcaly:

kierownik przedmiotu:

prof. dr hab. Edward Kamski
e-mail: edwardkaminski@wshig.poznan.pl

prowadacy:

dr Jozef Zawadzki
dr Alicja Piasecka-Jaworska

jozef.zawadzki@wshig.pozplan

2. Katedra: Hotelarstwa i Gastronomii
e-mail:wshig@wshig.poznan.pl

3. Rodzaj przedmiotu: obowizzkowy
4. Miejsce przedmiotu w programie studiow (rodzaj przeimiotu): przedmiot kierunkowy

5. Wymagania wsepne i dodatkowe:
Przedmiot realizowany rownolegle z , Towaroznawstwem
6. Cel przedmiotu:
1. Przekaz podstawowej wiedzy z zakresu budowy orgamieziowieka.
2. Stworzenie podstaw do opanowania wiedzy z zakriEswpania diety.
3. Zapoznanie z zasadami racjonalnegwienia.

4. Wykazanie wspotzafmosci pomidzy zywieniem a zdrowiem cziowieka.

7. Efekty ksztalcenia:

Wiedza:

1. Definiowat i zrozumi€ podstawowe p@fia z zakreswywienia cztowieka.

2. Okreslenie znaczenia skladnikéw sygvczych wzywieniu cztowieka.

3. Opisaniezywienia r&znych grup ludnéci w zaleznosci od wieku, pici, zdrowia i charakteru

pracy, wysitku fizycznego.
Umiejetnosci:

1. Planowanie i tworzenie prawidtowych diet.

2. Dobér produktéw spywczych i technik przyradzania potraw dla potrzeb
tworzonych diet.

3. Prezentowanie wybranych zagadreezakresu tematycznego &aj

Inne kompetencje (personalne i spoteczne)
1. Wrazliwos¢ na naruszanie sfery etykywienia.
2. Postrzeganigywienia jako jednego z czynnikdw mgrych decydowao
zdrowiu cztowieka.

8. Metody dydaktyczne:

alicja.jaworskaspizka@wshig.poznan.pl

wyktad, dyskusja dydaktyczna, metody ekspaoeij— prezentacja multimedialna przy

uzyciu komputera i prezentacja na foliach przyaiu rzutnika pisma




10.

11.

12.

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu, w tym zasadydopuszczenia do egzaminu, zaliczenia z
przedmiotu, a takze forme i warunki zaliczenia poszczego6lnych form zgg¢ wchodzcych w zakres
danego przedmiotu:

Zaliczenie zZwiczen po | i Il semestrze na podstawie ocerzhogch. Zaliczenie z
wyktadu po | semestrze na podstawie zaliczénigzen i projektu diety, egzamin
pisemny po Il semestrze, po uzyskaniu zaliczerd\aizzen.

Elementy sktadowe oceny kacowej:

Egzamin pisemny 100%

Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osigniecia efektéw w godzinach:

czas na lektury i przestudiowaniestewyktadow — 20 godzin, czas na
przygotowanie projektu diety-3 godziny, czas naygatowanie sj do egzaminu
pisemnego — 7 godzin , razem 30 godzin

Tresci merytoryczne przedmiotu:
1. Budowa organizmu ludzkiego.
2. Ukiad krwiongny i pokarmowy cziowieka.
3. Enzymy i hormony.
4. Zywieniowa charakterystykaaglowodandw, tluszczow i biatek.
5. Charakterystyka witamin i sktadnikdéw mineralnych.
6. Rola wody w organizmie cztowieka.
7. Trawienie i wchtanianie sktadnikéw pokarmowych.
8. Zapotrzebowanie energetyczne organizmu cztowieka.
9. Cywilizacyjne choroby przemiany materii.
10. Normy zywienia i wyzywienia.
11. Przyczyny i skutki niedoboréw pokarmowych.
12. Wybrane zagadnienia ot\ad.
13. Zywienie dietetyczne.
14. Problematyka planowania i oceny aywienia.

13. Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obownzujacej do zaliczenia danego przedmiotu:

Literatura obowi gzkowa: ‘
1. Gawecki J., Hryniewiecki L.:Zywienie czlowieka. Podstawy nauki zywieniu t.1. PWN,
Warszawa 2003.
2. Hasik J., Gawcki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego t.2. PWN, Wavga 2000.
Literatura uzupetniaj aca:
1. J.Szewczyski, Z. Skrodzka. Higienazywienia. Wydawnictwo lekarskie
PZWL, Warszawa.
2. Podstawy dietetyki. Praca zbiorowa pod redacHasika. PZWL, Warszawa.

14. Jezyk wyktadowy: polski, angielski, rosyjski

15. Praktyki zawodowe w ramach przedmiotu

brak



