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Przedmiot: Ochrona zdrowia w turystyce Kod:
Rok/Semestr:
Kierunek: Turystyka i rekreacja Il stopien
1/2
Specjalnaé: Obstuga ruchu turystycznego (ORT) Tryby: SINS

Liczba godzin / semestr: 30/12

Punkty ECTS: 4

Wyktady: oo . .. | Projekty: o
30/8 Cwiczenia: Laboratoria: 0/4 Seminaria:
1. Wyktadowcaly:

kierownik przedmiotu:
imie i nazwisko dr Ekzbieta M. HEYDRYCH
e-mail: elzbieta.heydrych@wshig.poznan.pl

prowadacy:
imie i nazwisko dr Elbieta M. HEYDRYCH
e-mail: elzbieta.heydrych@wshig.poznan.pl

Katedra: Turystyki i Rekreacji
e-mail:wshig@wshig.poznan.pl

Rodzaj przedmiotu: obowigzkowy.

Miejsce przedmiotu w programie studiéw (rodzaj pzedmiotu):
przedmiot specjalizacyjny.

Wymagania wsgpne i dodatkowe:

wstepne - zaliczony egzamin z przedmiotu Fizjologia cztowi¢gtudia f. Grupa
tresci podstawowych),

dodatkowe —obecnd¢ na wyktadach (75%).

Cel przedmiotu: zapoznanie Studentéw z ewentualnymi problemamivzotimymi,
ktére mog sie pojawic w zwiazku ze zmiaa stref geograficznych, klimatycznych czy
warunkami odbywanej podig lub formg rekreacji ruchowej.

Efekty ksztalcenia

Wiedza: na temat rytmu okotodobowego i misvosci przystosowania oraz zasad
funkcjonowania organizmu cztowieka w zrych warunkach zewtrznych
(uwarunkowanych klimatem, szercki geograficza, wysokacia, temperatuy,
odbywaniem dtugiego lotu samolotem, itp.) zmanych z uprawianiem turystyki i
rekreacji ruchowe.

Umiejetnosci: wiasciwej interwencji w przypadkach takich jak:
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» choroba lokomocyjna, zaktdcenie rytmu okotodobowégd lag), zakrzepica
konczyn dolnych (umiefnos¢ zaprezentowania zestawucéwiczen,
zapobiegajcych temu zjawisku);

* objawy choréb inwazyjnych typowych dla strefy tricgdne;.

Inne kompetencje (personalne i spoteczne) swiadomda¢ konieczndci ciagtego
uzupetnienia swoich wiadoma na temat bezpiecastwa zdrowia turystow, poprzez
udziat w szkoleniach unibwiajacych zdobywanie wiziwych licencji z tego
zakresu.

8. Metody dydaktyczne: wyktady obejmujce teorg i ilustracje flmowe oraz animacje
komputerowe omawianych #@ (na pocatku kazdego z wyktadow Studenci maj
przedstawiany plan wyktadu w wersji szczegoétowe)).

9. Forma i warunki zaliczenia przedmiotu, w tym zaady dopuszczenia do
egzaminu, zaliczenia z przedmiotu, a tate forme i warunki zaliczenia
poszczegolnych form zgj¢ wchodzcych w zakres danego przedmiotu:
zaliczenie przedmiotu odbywa e¢siw formie testu pisemnego. Warunkiem
dopuszczenia do zaliczenia sbecnéci na wyktadach (min. 75%), a w przypadku
trybu studiéw niestacjonarnych dodatkowo posiadaaieczenia z projektu ( tematy
projektow g podawane na pogtku semestru przez Wyktadog)c

10. Elementy sktadowe oceny kizowe;j:
* W przypadku studiow w trybie stacjonarnym, ocenéackava stanowi sum
udziatdbw procentowych oceny uzyskanej z pisemnegitzenia testowego
(75%) i oceny aktywnii (obecngci), (25%);
» w przypadku studidw w trybie niestacjonarnym, ocko@cowa stanowi sum
udziatéw procentowych - oceny uzyskanej z pisemregjiczenia testowego
(50%), - oceny aktywriti (obecndci), (25%), - oceny projektu (25%).

11. Calkowity naktad pracy studenta potrzebny do dggnigcia efektéw w godzinach:
czas na przygotowaniegsilo zaliczenia semestralnego wraz z opracowanieekiu
(tylko w przypadku trybu niestacjonarnego) — 28 jod

12. Tresci merytoryczne przedmiotu:
Plan ogdlny wyktadow

Grupa tematyczna 1 - Rytmy biologiczne:
» charakterystyka rytmow biologicznych
> wptyw podré&y na rytmy biologiczne
» rytmy biologiczne a praca zmianowa.

Grupa tematyczna 2 - Podr&e a fizjologia cztowieka:
» wplyw podré&y samolotem
»  wptyw warunkow klimatycznych ( zmiana klimatu, wakdw
otoczenia).
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Grupa tematyczna 3- Wplyw czynnikbw mechanicznyanodowiska na fizjologi
cztowieka:

» choroba lokomocyjna
» drgania mechaniczne
» przechzenia i stany nieweosci.

Grupa tematyczna 4- Wplyw temperatury na organizm cztowieka:
» wysokiej ( promieniowanie cieplne ).
» niskiej ( maliwosci przezycia ).

Grupa tematyczna 5- Hipoksja wysokéciowa:
» adaptacja cztowieka do hipoksji wysdkmwej
( oddychanie na dych wysokdciach ).

Grupa tematyczna 6 - Choroby tropikalne: pasgtnicze, bakteryjne, wirusowe.

Grupa tematyczna 7 Przebywanie pod wad- dekompresja, - oddychanie podczas
urkowania.

Grupa tematyczna 8 - Apteczka podrana.

Grupa tematyczna 9- Szczepienia ochronne: - obagkowe i zalecane w ruchu
aoizynarodowym, (rola: - Poradni Chordb Tropikalnych
przy Uniwgistach Medycznych, - Wojewodzkich
Sanepidovnstytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej w
Gdyni).

13. Wykaz literatury podstawowej i uzupetniapcej, obownzujacej do zaliczenia
danego przedmiotu:

Literatura obowi gzkowa:
1. Fizjologiczne podstawy rekreacji ruchowgjred. A. Eberhardt ). ALMAMER
Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa 2007.
2. Gworys K. Gworys PBiomedyczne podstawy aktywnego wypoczynku.cBouk
dla studentéwWyzsza Szkota Hotelarstwa i Turystyki WSHIT, gmchowa 2002.
3. Jarosz-Lesz AKompendium pierwszej pomocy i ochrony zdrowia wysiyce
racownia Psychoprofilaktyki, Katowice 2002.
4. Smolensky M., Lamberg INasz zegar biologiczn$wiat Ksiazki, Warszawa 2004.
5.Zukowska —Kowalska K., X&éw P., Medras M., Medyczne aspekty turystyki i
rekreacji,AWF, Wroctaw 2005.
6. Prokopowicz D. Jak zmniejgzyzyko podray. Przewodnik lekarza. 2001
7. Warszyska J. (red ): Geografia turystyczvaata. PWN. Warszawa 1997.

Literatura uzupetniaj aca:

1. Jarosz-Lesz AKompendium pierwszej pomocy i ochrony zdrowia wstyce
Pracownia Psychoprofilaktyki, Katowice 2002.

1. Kierznikowicz B. Olszaski R. Morawiec B.: Sanitarnohigieniczne i
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przeciwepidemiczne podstawy organizzaaiiezpieczenia medycznego wojsk w
klimacie tropikalnym. Departament Wychowania i Pomn Obronndéci MON
Dom Wojska Polskiego. Warszawa 2004.
3. Kwarecki Z. Ztewicz K.,Zespot diugu czasowego — skutki fizjologiczne —
implikacje dla sportu wyczynoweg®edicina Sportiva” 2000, nr 2.
14. Jezyk wyktadowy: polski.

15 Praktyki zawodowe w ramach przedmiotunie obowazuja w programie
nauczania przedmiotu.



