Wyzsza Szkota Hotelarstwa i Gastronomii

w Poznaniu

Podstawy rekreacji

Sylabus zajec¢

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny
Turystyka i Rekreacja 2023/ 2024
Specjalnos¢ Kod zajeé
e Hotelarstwo i Gastronomia Podstawy rekreacji
e Zarzadzanie i Marketing w Hotelarstwie,
Gastronomii, Turystyce i Rekreacji Jezyki wykladowe
e Manager Obiektu Hotelarskiego i Polski
Gastronomicznego
e Jezyki Obce w Turystyce, Hotelarstwie i Obligatoryjnos¢
Gastronomii Obowiazkowy

e Zarzadzanie Hotelarstwem pod Patronatem
Sheraton Poznan

Poziom studiow
Studia pierwszego stopnia

Forma studiow
Studia stacjonarne/niestacjonarne

Profil studiow
Profil praktyczny

Koordynator zaje¢ | Dr Arletta Pozorska

Prowadzacy zajecia | Dr Arletta Pozorska




STACJONARNE

Okres Forma zaje¢¢/ liczba godzin/ forma Liczba punktow
Semestr 111 zaliczenia ECTS
Wyktady/15/¢wiczenia/15/egzamin 3
NIESTACJONRNE
Okres Forma zajeé/ liczba godzin/ forma Liczba punktéw
Semestr 111 zaliczenia ECTS
Wyktady/15/¢wiczenia/15/egzamin 3
Cele ksztalcenia dla zajec
Kod Cel
C1 zapoznanie studentéw z terminologia zwigzang z przedmiotem
C2 wprowadzenie w problematyke humanistycznych podstaw rekreacji
przedstawienie wiadomosci z zakresu wiedzy o srodowiskowych
C3 s . i
I biologicznych aspektach rekreacji

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu rekreacji

Efekty uczenia si¢ dla zajec

psychologicznej, spotecznej,
kulturowej mechanizmow
podejmowania dziatan

w zakresie turystyki i rekreacji

Kod | Efekty uczenia si¢ dla zaje¢ w Efekty uczenia si¢ | Metody weryfikacji

zakresie dla kierunku osiggniecia efektow
uczenia si¢ dla
zajel

Wiedzy — Student/ ka:

W1 | Ma zaawansowang wiedz¢ z zakresu K_W01 Egzamin pisemny
rekreacji ruchowej Obecnos¢ na

zajeciach

W2 | Posiada zaawansowang wiedzg¢ z K_W04 Egzamin pisemny
zakresu mechanizmoéw Obecnos¢ na
psychospotecznych zwigzanych z zajeciach
turystyka i rekreacja

Umiejetnosci — Student/ ka:

Ul | Potrafi identyfikowac problemy K_U02 Egzamin pisemny
réznych grup spotecznych pod katem Obecnos$¢ na
potrzeb w zakresie rekreacji ruchowej zaje¢ciach

U2 | Potrafi dokona¢ identyfikacji K_U07 Egzamin pisemny

Obecno$¢ na
zajeciach




Kompetencji spolecznych — Student/ ka:

K1 | Jest gotow do uczenia si¢ przez cate K_KO01 Egzamin pisemny
zycie 1 podnoszenia swoich Obecnos¢ na
kompetencji zawodowych oraz zajeciach
osobistych

K3 | Jest gotow do myslenia i dziatania w K_KO09 Egzamin pisemny

sposoOb kreatywny i przedsigbiorczy
funkcjonujac w branzy turystycznej,
rekreacyjnej, hotelarskiej i
gastronomicznej

Obecnos¢ na
zajeciach

Tresci programowe dla zajeé

Lp. | Tresci programowe dla zaje¢ Efekty uczenia Formy zajeé
sie dla zajec¢
1. | Temat1: K_WO01;K_W04 | Wyktad
Zagadnienia zwigzane z rekreacja: K_U02;
- Wyjasnienie pojecia, podzial rekreacji K_KO01
Wychowanie do rekreacji, czynniki i
bariery rozwoju rekreacji
Pojecie czasu wolnego K_U02;
Kategoria, funkcje, determinanty K_KO01
zachowan w wolnym czasie
3. | Temat 3: Formy rekreacji ruchowej, K_WO01;K_W04 | Wyktad
przyktadowy program zajec K_U02;
K_KO01
4. | Temat 4: Srodowisko a rekreacja K_WO01;K_W04 | Wyktad
Typologia $§rodowisk, specyfika K_U02;
oddziatywan K_KO01
5. | Temat 5: Istota rekreacji ruchowej K_WO01;K_W04 | Wyktad
- Jej funkcje K_U02;
- Znaczenie rekreacji ruchowej w roznych | K_KO01
okresach cyklu zycia cztowieka
6. | Temat6: K_WO01;K_W04 | Wyktad
Rola rekreacji ruchowej w promocji K_U02;
zdrowia 1 profilaktyce chorob K_KO01
cywilizacyjnych
7. | Temat7: K_WO01;K_ W04 | Wyktad
Test aktywnosci fizyczne;j: K_U02;
- Rozne rodzaje testow — charakterystyka | K K01
8. | Temat 8: Sposoby organizacji i K_W01;K_W04 | Wyktad
prowadzenia zaje¢¢ rekreacyjnych K_U02;
K K01
9. | Temat 9: Podziat zaje¢ rekreacyjnych: K_WO01;K_W04 | Wyktad
K_U02;
K_KO01




- Propozycje ¢wiczen i zabaw
wykorzystanych na zajgciach rekreacyjno-
sportowych

10. | Temat 10:Trening zdrowotny: K_WO01;K_W04 | Wyktad
- Przyktady treningu K_U02;
K K01
11. | Temat 11: Czynniki oddziatywujace na K_W01;K_W04 | Wyktad
organizm cztowieka w warstwie K_U02;
rekreacyjnej K K01
12. | Temat 12: Korzysci ptynace z aktywnosci | K_W01;K_WO04 | Wyktad
fizycznej K _U02;
- Oddzialywanie na poszczeg6lne sfery K_KO01
funkcjonowania cztowieka
13. | Temat 13: Instruktor rekreacji ruchowej K_WO01;K_W04 | Wyktad
- Pozadane cechy osobowosciowe K_U02;
K K01
14. | Temat 1: Formy, metody i $rodki K_W01;K_KO04 Cwiczenia
stosowane w rekreacji ruchowej K _U02; K_U07
- Trening zdrowotny a sportowy K_KO01;K_K09
-Programowanie i planowanie zaje¢
rekreacji ruchowej
Temat 2: Motorycznos$¢ i sprawno$¢ K_W01;K_KO04 Cwiczenia
fizyczna K_U02; K_U07
- Zdolno$ci motoryczne — czym sg i K_KO01;K_K09
sposoby ich ksztattowania
w réznym wieku
15. | Temat 3: Osnowa zajeé rekreacyjnych K_WO01;K_KO04 Cwiczenia
- Tok, krzywa natezenia wysitku K_U02; K_U07
fizycznego K_KO01;K_K09
Temat 4: Aktywnos¢ fizyczna réznych K_W01;K_KO04
grup spotecznych K_U02; K_U07
- dzieci, kobiet w cigzy, mtodziezy, osob K_KO01;K_K09
starszych, 0sob niepetnosprawnych
Temat 5: Znaczenie odnowy biologicznej | K_WO01;K_ K04
w zyciu cztowieka aktywnego K_U02; K_U07
- Rodzaje odnowy biologicznej i ich K_KO01;K_KO09
zastosowania
Temat 6: Organizacja rekreacji w K_WO01;K_KO04
wybranych panstwach europejskich K_U02; K_U07
I pozaeuropejskich K_KO01;K_K09
- Popularne formy rekreacji w r6znych
krajach oraz ich promocja
Temat 7: Organizacja imprez K_W01;K_KO04
rekreacyjnych K_U02; K_U07
- Zasady organizowania imprez K_KO01;K_K09
rekreacyjnych




Informacje dodatkowe

Forma zajeé

Metody i formy prowadzenia zajeé

Wyktady
¢wiczenia

Wryktad z prezentacjg multimedialng
dyskusja

Forma zaje¢é

Warunki zaliczenia zaje¢

Wyktady - egzamin pisemny z teorii
¢wiczenia - obecno$¢ na zajeciach
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STAJONARNE

Naklad pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zaje¢¢ studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajeé

Wyktady 15
Cwiczenia 15
Zapoznanie z literaturg 10
Przygotowanie do zajeé 10
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu) 25

Laczny naklad pracy studenta

Liczba godzin
75

Liczba punktow ECTS

ECTS
3

*godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

NIESTACJONARNE

Naklad pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajeé studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajeé




Wyktady 15
Cwiczenia 15
Zapoznanie z literaturg 10
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu 25

Laczny naklad pracy studenta

Liczba godzin
75

Liczba punktow ECTS

ECTS
3

*godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut




