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Wyższa Szkoła Hotelarstwa i Gastronomii 

w Poznaniu 

 

Podstawy turystyki  

Sylabus zajęć 

 

Informacje podstawowe 

Kierunek studiów 

Turystyka i Rekreacja 

 

Specjalność 

 Hotelarstwo i Gastronomia 

 Zarządzanie i Marketing w Hotelarstwie, 

Gastronomii, Turystyce i Rekreacji 

 Manager Obiektu Hotelarskiego i 

Gastronomicznego 

 Języki Obce w Turystyce, Hotelarstwie i 

Gastronomii 

 Zarządzanie Hotelarstwem pod Patronatem 

Sheraton Poznań 

 

Poziom studiów 

Studia pierwszego stopnia 

 

Forma studiów 

Studia stacjonarne/niestacjonarne  

 

Profil studiów 

Profil praktyczny 

 

Cykl dydaktyczny 

2023/ 2024 

 

Kod zajęć 

Podstawy turystyki  

 

Języki wykładowe 

Polski 

 

Obligatoryjność 

Obowiązkowy 

Koordynator zajęć Dr Lech Drożdżyńki 

Prowadzący zajęcia Dr Lech Drożdżyńki 
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STACJONARNE 

Okres 

Semestr I 

Forma zajęć/ liczba godzin/ forma 

zaliczenia 

Wykłady/15/ćwiczenia/30/egzamin 

Liczba punktów 

ECTS 

3 

 

NIESTACJONRNE 

Okres 

Semestr I 

Forma zajęć/ liczba godzin/ forma 

zaliczenia 

Wykłady/15/ćwiczenia/15/egzamin 

Liczba punktów 

ECTS 

3 

 

Cele kształcenia dla zajęć 

Kod Cel 

C1 zapoznanie studentów z terminologią związaną z przedmiotem 

C2 zapoznanie ze specyfiką uczestnictwa w turystyce 

C3 
przedstawienie wiadomości z zakresu wiedzy o środowiskowych aspektach 

turystyki 

C4 poznanie funkcji i dysfunkcji turystyki 

 

Wymagania wstępne 

Podstawowa wiedza z zakresu geografii   

 

Efekty uczenia się dla zajęć 

Kod 
Efekty uczenia się dla zajęć w 

zakresie 

Efekty uczenia się 

dla kierunku 

Metody weryfikacji 

osiągnięcia efektów 

uczenia się dla 

zajęć 

Wiedzy – Student/ ka: 

W1 

Ma zaawansowaną wiedzę z zakresu 

dyscypliny naukowej określonej dla 

kierunku turystyka i rekreacja  

K_W01 Egzamin ustny, 

Praca pisemna 

W2 

Zna i rozumie w stopniu 

zaawansowanym prawne, 

ekonomiczne, organizacyjne i etyczne 

uwarunkowania wykonywania 

działalności zawodowej w obiektach 

turystyczno-rekreacyjno-hotelarsko-

K_W07 Egzamin ustny, 

Praca pisemna 
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gastronomicznych oraz mechanizmy 

ich tworzenia i funkcjonowania 

W3 

Ma zaawansowaną wiedzę na temat 

stanu i czynnika determinującego - 

funkcjonowanie i rozwój turystyki  

w różnych obszarach oraz zna i 

rozumie w stopniu zaawansowanym 

elementy badań rynkowych i 

marketingowych 

K_W08 Egzamin pisemny 

Obecność na 

zajęciach 

Umiejętności – Student/ ka: 

U1 

Potrafi planować, projektować i 

realizować działania z zakresu 

dyscypliny naukowej określonej dla 

kierunku turystyka i rekreacja oraz 

dyscyplin z nim powiązanych  

z uwzględnieniem obowiązujących 

standardów i norm 

K_U05 Egzamin ustny, 

Praca pisemna 

U2 

Potrafi oceniać możliwości i skutki 

oddziaływań człowieka uprawiającego 

różne formy turystyki i rekreacji  

na środowisko 

K_U08 Egzamin ustny, 

Praca pisemna 

Kompetencji społecznych – Student/ ka: 

K1 

Jest gotów do wykazania dbałości o 

środowisko naturalne i przyrodnicze, 

otwartości na nowe przyrodnicze 

trendy w turystyce i rekreacji oraz 

brania odpowiedzialności za 

zachowanie dziedzictwa kulturowego 

K_K11 Egzamin ustny, 

Praca pisemna 

K3 

Jest gotów do postrzegania 

przydatności przestrzeni geograficznej 

dla potrzeb turystyki i rekreacji oraz 

posiadania świadomości wykorzystania 

wiedzy geograficznej do tworzenia 

produktu turystycznego 

K_K10 Egzamin ustny, 

Praca pisemna 

 

Treści programowe dla zajęć 

Lp. Treści programowe dla zajęć 
Efekty uczenia 

się dla zajęć 

Formy zajęć 

1. 

Zagadnienia związane z turystyką 

- wyjaśnienie pojęcia, znaczenia, podział 

turystyki 

- wartość zachowań turystycznych 

K_W01;K_W07 

K_W08 

K_U05; 

K_K11;K_K10 

Wykład 

 

2. 

Historyczne aspekty  

- dzieje turystyki w Polsce i Europie 

organizacje turystyczne na świecie 

K_W01;K_K07 

K_K08 

K_U05 

K_K11;K_K10 

Wykład 
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3. 

Istota turystyki – jej funkcje, znaczenie 

turystyki w różnych okresach cyklu życia 

człowieka 

K_W01;K_K07 

K_K08 

K_U05 

K_K11;K_K10 

Wykład 

 

4. 

Walory turystyczne  i  ich rodzaje 

walory wypoczynkowe, krajoznawcze, 

specjalistyczne 

K_W01;K_K07 

K_K08 

K_U05 

K_K11;K_K10 

Wykład 

 

5. 
Rodzaje usług turystycznych 

definicja, klasyfikacja, charakterystyka 

K_W01;K_K07 

K_K08 

K_U05 

K_K11;K_K10 

Wykład 

 

6. 

Czynniki rozwoju współczesnej turystyki. 

megaczynniki: ekonomiczne, społeczne, 

demograficzne i inne 

K_W01;K_K07 

K_K08 

K_U05 

K_K11;K_K10 

Wykład 

 

7. 

Czynniki decydujące o rozwoju turystyki i 

jej dysfunkcje 

K_W01;K_K07 

K_K08 

K_U05 

K_K11;K_K10 

Wykład 

 

8. 

Rozwój rynku  turystycznego do 2020 roku 

tendencje i trendy w rozwoju turystyki 

K_W01;K_K07 

K_K08 

K_U05 

K_K11;K_K10 

Wykład 

 

9. 

Motywacja i cele wyjazdów turystycznych: 

stereotypy zachowań turystycznych a 

podaż turystyczna 

K_W01;K_K07 

K_K08 

K_U05 

K_K11;K_K10 

Wykład 

 

10. 

Aspekty psychologiczne turystyki 

Typy emocjonalnych reakcji na 

środowisko 

K_W01;K_K07 

K_K08 

K_U05 

K_K11;K_K10 

Wykład 

 

11. 

Podstawowe pojęcia związane z turystyką. 

- pojęcia związane z turystyką wg Ustawy 

o usługach turystycznych 

- pojęcia związane z obsługą ruchu 

turystycznego 

inne pojęcia stosowane w turystyce 

K_W01;K_K07 

K_K08 

K_U05; K_U08 

K_K11;K_K10 

Ćwiczenia 

12. 

Sylwetki odkrywców i podróżników na 

przestrzeni dziejów w Polsce i na świecie. 

- charakterystyka wybranych podróżników  

- cele ich podróży sylwetka współczesnego 

podróżnika/turysty: jego oczekiwania  

i potrzeby, próba konstrukcji różnych 

sylwetek turystów 

K_W01;K_K07 

K_K08 

K_U05; K_U08 

K_K11;K_K10 

Ćwiczenia 

13. 

Charakterystyka różnych rodzajów ruchu 

turystycznego 

- kryteria podziału różnych form turystyki 

K_W01;K_K07 

K_K08 

K_U05; K_U08 

K_K11;K_K10 

Ćwiczenia 
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- charakterystyka różnych form turystyki 

(wypoczynkowa, aktywna, zdrowotna, 

kulturowa, sportowa, biznesowa, 

kulinarna, kwalifikowana, wiejska (z 

agroturystyką), ekologiczna, itd. 

- analiza możliwości uprawiania 

wybranych form turystyki w Polsce 

segmentacja odbiorców poszczególnych 

form turystyki 

14. 

Funkcje i dysfunkcje współczesnej 

turystyki 

- charakterystyka wybranych funkcji i 

dysfunkcji turystyki (wypoczynkowa, 

zdrowotna, wychowawcza, miastotwórcza, 

ekonomiczna, polityczna, edukacyjna, 

kształtowania świadomości ekologicznej) 

analiza SWOT rozwoju turystyki w 

regionie-analiza słabych  i mocnych stron, 

szans i zagrożeń związanych z rozwojem 

turystyki w wybranych  regionach 

K_W01;K_K07 

K_K08 

K_U05; K_U08 

K_K11;K_K10 

Ćwiczenia 

 

Organizacje i stowarzyszenia turystyczne 

charakterystyka organizacji działających 

na rzecz rozwoju turystyki na świecie, w 

Europie i w Polsce – UNWTO, European 

Tourism Council, POT 

K_W01;K_K07 

K_K08 

K_U05; K_U08 

K_K11;K_K10 

Ćwiczenia 

15. 

Współczesna turystyka; istota turystyki 

zrównoważonej, pojęcie turystyki 

alternatywnej 

- charakterystyka ilościowa i jakościowa 

(najbardziej popularne formy turystyki, 

współcześnie panujące w turystyce trendy, 

najczęściej odwiedzane kraje świata) 

zaliczenie 

K_W01;K_K07 

K_K08 

K_U05; K_U08 

K_K11;K_K10 

Ćwiczenia 

 

Informacje dodatkowe 

Forma zajęć Metody i formy prowadzenia zajęć 

Wykłady 

ćwiczenia 

Wykład z prezentacją multimedialną 

dyskusja 

 

Forma zajęć Warunki zaliczenia zajęć 

Wykłady 

ćwiczenia 

- egzamin ustny  

- obecność na zajęciach 

- praca pisemna 

 

Literatura 

1. Gaworecki W.W., Turystyka, Wyd. PWE, Warszawa 2007, 2010. 
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2. Kurek W. (red.), Turystyka, Wyd. PWN, Warszawa 2008. 

3. Alejziak W., Turystyka w obliczu wyzwań XXI wieku, Wyd. Albis, Kraków 2000. 

4. Gołembski G (red.)., Kompendium wiedzy o turystyce, Wyd. PWN, Warszawa-Poznań 

2002. 

5. Boruszczak M., Turystyka w Europie w XXI wieku, Wyd. WSTiH, Gdańsk 2012 

6. Cybala P., Prawne aspekty turystyki dzieci i młodzieży, Wyd. COTG, Kraków 2017 

7. Alejziak N., Turystyka w obliczu wyzwań XXI wieku, Wyd. ALBIG, Kraków 2000 

 

Dodatkowa 

1. Helnarska K.J., Międzynarodowy ruch turystyczny w Unii Europejskiej, Wyd. Adam 

Marszałek, Toruń 2004. 

2. Łobożewicz T., Bińczyk G., Podstawy turystyki, WSE, Warszawa 2001. 

3. Przecławski K., Człowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, Wyd. Albis, Kraków 

1996. 

4. Ustawa o usługach turystycznych. 

 

 

STAJONARNE 

Nakład pracy studenta i punkty ECTS 

Rodzaje zajęć studenta 
Średnia liczba godzin* przeznaczonych 

na zrealizowane rodzaje zajęć 

Wykłady 15 

Ćwiczenia 30 

Zapoznanie z literaturą 10 

Przygotowanie do zajęć 10 

Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu) 10 

Łączny nakład pracy studenta 
Liczba godzin 

75 

Liczba punktów ECTS 
ECTS 

3 

*godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 

 

NIESTACJONARNE 

Nakład pracy studenta i punkty ECTS 

Rodzaje zajęć studenta 
Średnia liczba godzin* przeznaczonych 

na zrealizowane rodzaje zajęć 

Wykłady 15 

Ćwiczenia 15 

Zapoznanie z literaturą 20 

Przygotowanie do zajęć 20 

Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu) 25 

Łączny nakład pracy studenta 
Liczba godzin 

95 

Liczba punktów ECTS 
ECTS 

3 

*godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
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