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STACJONARNE

Okres Forma zaje¢¢/ liczba godzin/ forma Liczba punktow
Semestr 1 zaliczenia ECTS

Wyktad /15/ ¢wiczenia/15/ egzamin 3
Okres Forma zaje¢/ liczba godzin/ forma Liczba punktow
Semestr 2 zaliczenia ECTS

Wyktad /15/ éwiczenia/15/ egzamin 3

NIESTACJONARNE

cztowieka

Okres Forma zajeé/ liczba godzin/ forma Liczba punktéw
Semestr 1 zaliczenia ECTS

Wyktad /10/ ¢éwiczenia/10/ egzamin 3
Okres Forma zaje¢¢/ liczba godzin/ forma Liczba punktow
Semestr 1 zaliczenia ECTS

Wyktad /10/ ¢éwiczenia/10/ egzamin 3

Cele ksztalcenia dla zajeé
Kod Cel
o zapoznanie studentow z podstawowa wiedzg z zakresu budowy organizmu

C2 stworzenie podstaw do opanowania wiedzy z zakresu planowania diety

C3 zapoznanie studentdw z zasadami racjonalnego zywienia

zywieniem a zdrowiem czlowieka

C4 Wskazanie studentom 1 zapoznanie ich ze wspotzaleznosciami pomiedzy

Wymagania wstepne.

- nie dotyczy
Efekty uczenia si¢ dla zajec
Kod | Efekty uczenia si¢ dla zaje¢ w Efekty uczenia si¢ | Metody weryfikacji
zakresie dla kierunku osiggniecia efektow

uczenia si¢ dla
zajeé

Wied

zy — Student/ ka:

W1

Ma zaawansowang wiedz¢ z zakresu

dyscypliny naukowej okreslonej dla

K_WO01

Dyskusja




kierunku turystyka i rekreacja w tym
na temat zywienia cztowieka oraz zna
jej powigzania z innymi dyscyplinami
naukowymi

W2

Zna i rozumie zaawansowang
terminologi¢ zwigzang z kierunkiem
turystyka 1 rekreacja oraz wybrang
specjalnoscia w tym zywienie
cztowieka

K_W02

Dyskusja

Umie

jetnosci — Student/ ka:

Ul

Potrafi komunikowac si¢ z jednostka i
grupg spoteczng w zakresie istotnych
problemow dotyczacych zywienia
cztowieka oraz turystyki 1 rekreacji

K_U01

Dyskusja,
praca zaliczeniowa,

U2

Potrafi planowac, projektowac i
realizowa¢ dziatania z zakresu
dyscypliny naukowej okreslonej dla
kierunku turystyka i rekreacja w tym
zywienia cztowieka jak réwniez
dyscyplin z nim powigzanych z
uwzglednieniem obowigzujacych
standardow 1 norm

K_U05

Dyskusja,

Kom

etencji spolecznych — Student/ ka:

K1

Jest gotéw do uczenia si¢ przez cale
zycie 1 podnoszenia swoich
kompetencji zawodowych oraz
osobistych

K_KO1

Dyskusja,
praca zaliczeniowa

K2

Jest gotow do rozwigzywania
podstawowych probleméw zwigzanych
z wykonywanym zawodem w branzy
turystycznej, rekreacyjnej, hotelarskiej
I gastronomicznej oraz charakteryzuje
si¢ aktywna postawa Swiadomego
konsumenta zZywnosci

K_K06

Dyskusja,
Praca zaliczeniowa

Tresci programowe dla zajeé

Lp.

Tresci programowe dla zajeé

Efekty uczenia
sie dla zajec

Formy zaj¢c

Charakterystyka wybranych dzialow nauki
o zywieniu cztowieka, Zywienie a zdrowie
ludzkie

K_Wo1
K_U05
K_KO06

Wyktad
Cwiczenia

Budowa i charakterystyka najwazniejszych
uktadow cztowieka /uktad pokarmowy i
uktad krwionos$ny/

K_W01
K_U05
K_KO1

Wyktad
Cwiczenia

Zapotrzebowanie energetyczne organizmu
czlowieka

K_WO02
K_U05
K_KO1

’Wyk%ad
Cwiczenia




4. | Zywieniowa charakterystyka K_W02 ‘Wyktad
podstawowych sktadnikow odzywczych K_U05 Cwiczenia
pozywienia K_KO01

5. Charakterystyka witamin i sktadnikow K_W02 ‘Wyktad
mineramych K_U05 Cwiczenia

K_KO01

6. | Rola wody w organizmie cztowieka K_W02 ’Wyklad
K_U05 Cwiczenia
K_KO01

7. Mechanizmy trawienia i wchianiania w K_W02 ‘Wyktad

przewodzie pokarmowym K_U05 Cwiczenia
K_KO01
8. | Cywilizacyjne choroby przemiany materii K_W01 ‘Wykiad
K_U05 Cwiczenia
K_KO01

9. | Normy zywienia i wyzywienia, K_W01 ‘Wyktad
fizjologiczne normy zapotrzebowania na K_U05 Cwiczenia
sktadniki odzywcze K_KO01

10. | Zasady zywienia dietetycznego K_W01 Wyktad

K_U01 Cwiczenia
K_KO06

Informacje dodatkowe

Forma zajeé Metody i formy prowadzenia zajec
Cwiczenia Dyskusja, prezentacja
Forma zaj¢é Warunki zaliczenia zajeé
Wyktady, e Czynny udzial w zajeciach
Cwiczenia, e Przygotowanie pracy zaliczeniowej
e Warunkiem podejs$cia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen
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Dodatkowa
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2. Franczyk-Zaréw M., Leszczynska T. Zywienie cztowieka. Akademicki podrecznik
praktyczny. Wydawnictwo UR w Krakowie, 2023



Naklad pracy studenta i punkty ECTS
STACJONARNE

Rodzaje zaje¢ studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zaje¢

Wyktady 15
Cwiczenia 15
Przygotowanie pracy pisemnej semestralnej 15
Czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu) 10
L.aczny naklad pracy studenta LICZba7590dZ|n
Liczba punktéw ECTS E%TS

*godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Naklad pracy studenta i punkty ECTS
NIESTACJONARNE

Rodzaje zaje¢ studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zaje¢

Wyktady 10
Cwiczenia 10
Przygotowanie pracy pisemnej semestralnej 20
Czytanie wskazanej literatury 15
Przygotowanie do zajeé 15
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu) 15
Laczny naklad pracy studenta LICZbZSQOdzm
Liczba punktow ECTS E%TS

*godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut




