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Okres Forma zaj¢¢/ liczba godzin/ forma Liczba punktow
Semestr 4 zaliczenia ECTS
Wyktad/15/zaliczenie 3
Cwiczenia/15/zaliczenie
Okres Forma zaje¢¢/ liczba godzin/ forma Liczba punktow
Semestr 4 zaliczenia ECTS
Wyktad/10/zaliczenie 3
Cwiczenia/10/zaliczenie
Cele ksztalcenia dla zajeé
Kod Cel
c1 zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami oraz spoleczno-wychowawcza
problematyka wychowania do czasu wolnego
ukazanie potrzeb 1 mozliwo$ci pracy wychowawczej w sferze czasu wolnego
C2 wobec réznych kategorii 0sob, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i
mlodziezy
c3 zapoznanie stuchaczy z r6znorodnymi mozliwo$ciami organizacji czasu wolnego
dla zr6znicowanych grup spolecznych
zapoznanie studentéw z zasadami dotyczacymi przeciwdziatania patologiom
C4 spotecznym oraz wypracowanie umiejetnosci wartosciowego zagospodarowania
czasu wolnego
C5 przedstawienie zasad umiejetnego gospodarowania wlasnym czasem

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu organizacji czasu wolnego

Efekty uczenia si¢ dla zajec

Metody weryfikacji
Efekty uczenia si¢ dla zaje¢ w Efekty uczenia si¢ | osiagniecia efektow
Kod , . .
zakresie dla kierunku uczenia si¢ dla
zajeé
Wiedzy — Student/ ka:
Ma zaawansowang wiedz¢ z zakresu Wykonanie pracy
dyscypliny naukowej okreslonej dla semestralnej,
W1 | kierunku turystyka i rekreacja oraz zna K_wWo1 dyskusja,
jej powigzania z innymi dyscyplinami obserwacja pracy
naukowymi studenta
Zna i rozumie zaawansowang Wykonanie pracy
terminologi¢ zwigzang z kierunkiem semestralnej,
W?2 | turystyka i rekreacja oraz wybrang K_W02 dyskusja,
specjalnoscig obserwacja pracy
studenta




Posiada zaawansowang wiedzg¢ z
zakresu mechanizmow

Wykonanie pracy
semestralnej,

W3 . K_Wo04 dyskusja,
psychospotecznych zwigzanych z .
turystyka i rekreacja obserwacja pracy

studenta

Umiejetnosci — Student/ ka:

Potrafi komunikowac si¢ z jednostkg i Wykonanie pracy
grupa spoleczng w zakresie istotnych semestralnej,

Ul | problemow w turystyce i rekreacji K _U01 dyskusja,
obserwacja pracy
studenta

Potrafi identyfikowa¢ problemy Wykonanie pracy
réznych grup spotecznych pod katem semestralnej,

U2 | potrzeb w zakresie turystyki i rekreacji K_U02 dyskusja,

w tym pedagogiki czasu wolnego obserwacja pracy
studenta

Potrafi dokona¢ identyfikacji Wykonanie pracy

psychologicznej, spotecznej, semestralnej,

U3 | kulturowej mechanizméw K_U07 dyskusja,
podejmowania dziatan obserwacja pracy
w zakresie turystyki i rekreacji studenta

Kompetencji spolecznych — Student/ ka:

Jest gotow do uczenia si¢ przez cate Wykonanie pracy
zycie i podnoszenia swoich semestralnej,

K1 | kompetencji zawodowych oraz K K01 dyskusja,
osobistych obserwacja pracy

studenta
Jest gotéw do wspolpracowania w Wykonanie pracy
grupie przyjmujac w niej rozne role semestralnej,

K2 K_Wo04 dyskusja,
obserwacja pracy
studenta

Jest gotow do odpowiedzialnego Wykonanie pracy
przygotowania si¢ do swojej pracy, semestralnej,

K3 | dbania o bezpieczenstwo wiasne i K_KO07 dyskusja,
innych osob oraz do przestrzegania obserwacja pracy
zasad etyki zawodowej studenta

Tresci programowe dla zajeé
Lp. Tresci programowe dla zaje¢ ]ZE:je;(éty uczenia si¢ dla Formy zaje
Definicje, istota, cele, funkcje czasu K_WO01;K_W02
1 wolnego K_W04 Wyktad
' K_U01
K K01
Zarys historii problematyki czasu K_WO01;K_W02
2. | wolnego K_U01 Wyktad
Koncepcje czasu wolnego K_K01




Umiejscowienie pedagogiki czasu K_WO01;K_W02
wolnego wsrod nauk pedagogicznych K_U01;K_U02; Wyktad
3. o :
K_U07 Cwiczenia
K _KO01;K_K04;K K07
Pedagogika czasu wolnego i jej metody | K WO01;K_ W02
4 badawcze K_U01;K_U02; ‘Wyklad
' K_U07 Cwiczenia
K _KO01;K_K04;K _KO07
Istota i zadania wychowania do czasu K_WO01;K_W02
wolnego K_U01;K_U02; Wyktad
5. ) o :
Naczelne cele wychowania oraz K_U07 Cwiczenia
wychowanie do czasu wolnego K_KO1;K_KO04;K_K07
Srodowiskowe uwarunkowania K_WO01;K_W02
6 ksztattowania wzorcoOw zachowan K_U01;K_U02; ,Wykiad
" | wolnoczasowych dzieci i mtodziezy K_U07 Cwiczenia
K_KO01;K_K04;K_ K07
Wychowanie do czasu wolnego jako K_WO01;K_W02
7 forma ksztaltowania osobowo$ci K_U01;K_U02; ,Wyldad
' K_U07 Cwiczenia
K_KO01;K_K04;K_ K07
Poznawcza koncepcja osobowosci K_WO01;K_W02
3 Koncepcja samowychowania K_U01;K _U02; ‘Wyktad
" | Wychowawcze aspekty turystyki K_U07 Cwiczenia
K_KO01;K_K04;K_ K07
Budzet czasu: definicja oraz gtowne K_W01;K_W02
9 sktadniki K_U01;K_U02; ‘Wyktad
' K_U07 Cwiczenia
K_KO01;K_K04;K_ K07
Wychowanie do czasu wolnego a K _WO01;K_ W02
10 wychowanie zdrowotne i wychowanie | K_U01;K_UO02; ‘Wyklad
" | fizyczne K_U07 Cwiczenia
K_KO01;K_K04;K_K07
Wspdlczesne formy spedzania czasu K_W01;K_W02
wolnego: turystyka, sport, srodki K_U01;K_U02; Wyktad
11. o :
masowego przekazu K_U07 Cwiczenia
K _KO01;K_K04;K_KO07
Znaczenie wychowawcze, zdrowotne i | K_W01;K_W02
12 kulturotworcze zabawy K_U01;K_U02; ‘Wyktad
' K_U07 Cwiczenia
K _KO01;K_K04;K_KO07
Korzystanie z instytucji kulturalnych K_WO01;K_W02
13 jako wspoétczesnej formy pozytecznego | K_U01;K_UO02; ‘Wyktad
" | zagospodarowania czasu wolnego K_U07 Cwiczenia
K _KO01;K_K04;K_KO07
Placowki oswiatowo-wychowawcze K_WO01;K_W02
14 wychowania pozaszkolnego K_U01;K_U02; ‘Wyklad
' K_U07 Cwiczenia
K _KO01;K_K04;K_KO07
15 Przejawy niewtasciwego spedzania K_W01;K_W02 ‘Wyktad
" | czasu wolnego K _U01;K _U02; Cwiczenia




K_U07
K_KO01;K_K04;K_K07

Negatywne konsekwencje uzaleznien K_W01;K_W02

od technologii informacyjnych K_U01;K_U02; Wyktad
16. f .
K_U07 Cwiczenia
K _KO01;K_K04;K_KO07
Informacje dodatkowe
Forma zajeé Metody i formy prowadzenia zajeé
Wyktady, Wyktad z prezentacjag multimedialng
Cwiczenia, Dyskusja, Praca w grupach
Forma zajeé WarunKki zaliczenia zajeé
Wyklady, e czynny udz1a_1 W zaj e;c1ac_h o
Cwi . e przygotowanie pracy zaliczeniowej,
wiczenia, iy .
e obecno$¢ studenta na zajeciach
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Naklad pracy studenta i punkty ECTS
STACJONARNE

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajeé studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajeé

Wyktady 15
Cwiczenia 15
Przygotowanie pracy pisemnej/ pracy 20
zaliczeniowej

Czytanie wskazanej literatury 15
Przygotowanie do zaliczenia 10
Laczny naklad pracy studenta Liczba godzin




75

Liczba punktéw ECTS

ECTS

*godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Naklad pracy studenta i punkty ECTS
NIESTACJONARNE

Rodzaje zaje¢é studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajeé

Wyktady 10
Cwiczenia 10
Przygotowanie pracy pisemnej/ pracy o5
zaliczeniowej

Czytanie wskazanej literatury 20
Przygotowanie do zaliczenia 20
Laczny naklad pracy studenta LICZb%SQOdZIn
Liczba punktow ECTS E%TS

*godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut




