Wyzsza Szkota Hotelarstwa i Gastronomii

w Poznaniu

Psychologia
Sylabus zajec¢

Informacje podstawowe

Kierunek studiow

Cykl dydaktyczny

Turystyka i Rekreacja 2023/ 2024
Specjalnos¢ Kod zajeé
e Hotelarstwo i Gastronomia Psychologia
e Zarzadzanie i Marketing w Hotelarstwie,
Gastronomii, Turystyce i Rekreacji Jezyki wykladowe
e Manager Obiektu Hotelarskiego i Gastrono- | Polski
micznego
e Jezyki Obce w Turystyce, Hotelarstwie 1 Obligatoryjnos¢
Gastronomii Obowiazkowy

e Zarzadzanie Hotelarstwem pod Patronatem

Sheraton Poznan

Poziom studiow
Studia I stopnia

Forma studiow

Studia stacjonarne/ niestacjonarne

Profil studiow
Profil praktyczny

Koordynator zajeé

dr Grzegorz Krawiec

Prowadzacy zajecia

dr Grzegorz Krawiec




STACJONARNE

Okres Forma zaje¢/ liczba godzin/ forma zali- | Liczba punktow
Semestr 5 czenia ECTS
Wyktady/ 15/ egzamin 4
Cwiczenia/30/zaliczenie

NIESTACJONARNE

Okres Forma zajeé/ liczba godzin/ forma zali- | Liczba punktow
Semestr 5 czenia ECTS
Wyktady/ 15/ egzamin 4
Cwiczenia/30/zaliczenie

Cele ksztalcenia dla zajec

Kod Cel
C1 Poznanie i roznicowanie nurtow teoretycznych psychologii

C2 Poznanie i przyswojenie poje¢ psychologicznych

c3 Wskazanie na powigzanie procesOw psychicznych z procesami biologicznymi i

spotecznymi

C4 Inspiracja do pracy nad sobg

C5 Ksztaltowanie kompetencji spotecznych

Wymagania wstepne

Wiedza ogdlna na poziomie szkoty $redniej. Brak specyficznych wymagan. Zalecana og6lna
wiedza z zakresu nauk humanistycznych.

Efekty uczenia si¢ dla zajec

Metody weryfikacji

K Efekty uczenia si¢ dla zaje¢ w Efekty uczenia si¢ | osiagni¢cia efektow
od . . s
zakresie dla kierunku uczenia sie¢ dla
zajeé
Wiedzy — Student/ ka:
Ma zaawansowang wiedz¢ zwigzang z Egzamin pisemny,
W1 | psychologia K_W01 Wykonanie prezen-
tacji, Dyskusja
Zna i rozumie zaawansowang termino- Egzamin pisemny,
W2 | logi¢ zwiazang z psychologia K_W02 Wykonanie prezen-
tacji, Dyskusja
Posiada zaawansowang wiedz¢ z za- Dyskusja
W3 | kresu mechanizméw psycho-spotecz- K_W04

nych zwigzanych z turystyka i rekreacja
Umiejetnosci — Student/ ka:




Potrafi komunikowa¢ si¢ z jednostka i

Egzamin pisemny,

Ul | grupa spoteczng w zakresie istotnych K_U01 Wykonanie prezen-
problemow w turystyce i rekreacji tacji, Dyskusja
Potrafi stosowa¢ dzialania profilak- Egzamin pisemny,
tyczne i ochronne zabezpieczajace Wykonanie prezen-

U2 | przed wystapieniem choréb u gosci i K_U09 tacji, Dyskusja
personelu obiektu turystyczno-rekrea-
cyjno-hotelarsko-gastronomicznego

Kompetencji spolecznych — Student/ ka:
Jest gotow do uczenia si¢ przez cale zy- Dyskusja

K1 | cie i podnoszenia swoich kompetencji K K01
zawodowych oraz osobistych
Jest gotdow do uznawania znaczenia Wykonanie prezen-
wiedzy w rozwigzywaniu problemow tacji

K2 poznawczych .i praktycznygh oraz ko- K K02
rzystania z wiedzy ekspertow w przy- -
padku trudno$ci z samodzielnym roz-
wigzaniem problemu

K3 Je?st got(?w QO wsp('.)lpra’c.owania W gru- K K04 Dyskusja
pie przyjmujac w niej roézne role -

Tresci programowe dla zajeé
Lp. Tresci programowe dla zajeé E.fekty ucozernia Formy zajeé
si¢ dla zajec
Podstawowa terminologia zwigzana z psy- | K_WO01;K_W02
chika i zachowaniem oraz badania psycho- | K_W04
1. | logiczne K_U01;K_U09 Wyktad/ Dyskusja
K_U01;K_KO02;
K K04
Wrazenia — sensoryczny obraz rzeczywi- K_WO01;K_W02
stosci, system wzrokowy, stuch oraz inne K_W04
2. | zmysty K_U01;K_U09 Wyktad/ Dyskusja
K_U01;K_KO02;
K _KO04K K04
Pamigtanie i zapomnienie, uczenie si¢ i K_W01;K_W02
analiza zachowan K_W04
3. K_U01;K_U09 Wyktad/ Dyskusja
K_U01;K_KO02;
K K04
Motywacja — teorie motywacyjne, moty- K_WO01;K_W02
wacja osiggniec 1 pracy K_W04
4. K_U01;K_U09 Wyktad/ Dyskusja
K_U01;K_K02;
K _KO04K K04
Emocije i stres. Stres jako gwarant satys- K_WO01;K_W02
5 fakcji. Radzenie sobie z emocjami E:\llJvoolél < U09 Wyklad/ Dyskusja
K _U01;K KO02;




K_K04

Psychologia i wykorzystanie jej odkry¢ w | K_WO01;K_W02
innych dziedzinach zycia. Psychologia w K_W04
6. | prawie i biznesie K_U01;K_U09 Wyktad/ Dyskusja
K_U01;K_KO02;
K_ K04
Psychologia spoteczna. Poznawanie siebie, | K_WO01;K_W02
dochodzenie do rozumienia innych ludzi, K_Wo04
7. | poznanie spoleczne K_U01;K_UQ09 Wyktad/ Dyskusja
K_U01;K_KO02;
K_K04
Grupa i procesy grupowe. Tworzenie si¢ K_WO01;K_W02
grupy, cele grupy, praca w grupie K_W04
8. ﬁ:ggi:ﬁ:ggg, Wyktad/ Dyskusja
K_K04K_KO02
K K04
Postawy i zmiana postaw. Komponenty K_WO01;K_W02
postaw. Centrala i peryferyjna strategia K_W04
9. | zmiany postaw. Badania dotyczace zmian | K_U01;K_UQ09 Wyktad/ Dyskusja
postaw. K_U01;K_KO02;
K K04
Narzedzia wywierania wplywu spotecz- K_W01;K_W02
nego. Automatyzmy. Lubienie i sympatia, | K_WO04
10. | autorytet, spoleczny dowdd stusznosci, K_U01;K_U09 Wyktad/ Dyskusja
wzajemnos$¢, zaangazowanie i konsekwen- | K_U01;K_KO02;
cja, niedostepnos¢. K_KO04

Informacje dodatkowe

Forma zajeé

Metody i formy prowadzenia zajec

Wyktady

Wyktad z prezentacja multimedialng, Dyskusja

Forma zaj¢é

Warunki zaliczenia zajec¢

Wyktady

e Obecnos$¢ na zajeciach

e Czynny udziat w zajgciach
e \Wykonanie prezentacji

e Egzamin pisemny

Obowiazkowa
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Naukowe PWN.




3. Mietzel, G., & Arentewicz, J. (2008). Wprowadzenie do psychologii. Gdansk: Gdanskie
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Dodatkowa
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lonskiego.

3. Gaweda, L. (red.). (2021). Kryzys psychiczny w nowoczesnym §wiecie. Warszawa: PWN;
Instytut Psychologii. Polska Akademia Nauk.

4. Gladwell, M. (2020). Jak rozmawia¢ z nieznajomymi: co powinnismy wiedzie¢ o lu-
dziach, o ktorych nic nie wiemy. Krakow: Znak Litera Nova.

5. Falkowski, A., & Zaleskiewicz, T. (2020). Psychologia poznawcza w praktyce: ekonomia,
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Naklad pracy studenta i punkty ECTS
STACJONARNE/NIESTACJONARNE

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajeé

Wyktady 15
Cwiczenia 30
Czytanie i opracowanie tekstu 10
Przygotowanie prezentacji multimedialnej 10
Czytanie wskazanej literatury 15
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu 20
Laczny naklad pracy studenta LICbeO%Odzm
Liczba punktow ECTS ECZTS

*godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut



