Wyzsza Szkota Hotelarstwa i Gastronomii

w Poznaniu

Choroby cywilizacyjne a sztuka kulinarna

Sylabus zajec¢

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
Turystyka i Rekreacja

Specjalnosé¢
e Hotelarstwo i Gastronomia

Poziom studiéw
Studia drugiego stopnia

Forma studiow
Studia stacjonarne

Profil studiow
Profil praktyczny

Cykl dydaktyczny
2023/ 2024

Kod zajeé
Choroby cywilizacyjne a sztuka
kulinarna

Jezyki wykladowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Koordynator zajeé

dr hab. Wtodzimierz Dolata

Prowadzacy zaj¢cia

dr hab. Wlodzimierz Dolata

OKkres
Semestr 2

Forma zaje¢/ liczba godzin/ forma
zaliczenia
Cwiczenia/ 60/ zaliczenie

Liczba punktow
ECTS
3




Cele ksztalcenia dla zajec

Kod Cel

c1 Zapoznanie studentow =z definicjami i poziomami w obszarze chordb
cywilizacyjnych.

c2 Omowienie koncepcji i roli Sztuki kulinarnej wzgledem chordb cywilizacyjnych
oraz zmiany stylu zycia cztowieka XXI wieku.
Zapoznanie z filozofig Sztuki kulinarnej w nowym wydaniu na tle zmian

C3 cywilizacyjnych i gospodarczych oraz stylu zycia czlowieka na wszystkich
ptaszczyznach.

ca Prewencja w chorobach cywilizacyjnych. Dieta wydluzajaca oczekiwany czas
zycia
Omoéwienie jakosci zycia i starzenia si¢ spoteczenstw w Europie i na $§wiecie w

C5 zaleznosci od stylu zycia, choréb cywilizacyjnych i potrzeby zmian w sztuce

kulinarnej.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza w zakresie chorob cywilizacyjnych.

Efekty uczenia si¢ dla zajec

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢ w Metody weryfikacji
zakresie Efekty uczenia si¢ | osiagniecia efektow
Kod : s
dla kierunku uczenia si¢ dla
zajel
Wiedzy — Student/ ka:
Posiada poglebiong wiedze w zakresie Zaliczenie ustne,
terminologii zwigzanej z przedmiotem Wykonanie
w1 K_Wo01 prezentacji,
Dyskusja,
aktywnos¢
Zna i rozumie w stopniu poglebionym Zaliczenie ustne,
terminologi¢ zwigzang zakresu Wykonanie
W2 | przedmiotu K_W02 prezentacji,
Dyskusja,
aktywnos¢
Zna i rozumie w stopniu poglebionym Zaliczenie ustne,
elementy wptywajace na wybrany Wykonanie
W3 | modut zachowan prozdrowotnych K_W10 prezentacji,
Dyskusja,
aktywno$¢
Umiejetnosci — Student/ ka:
Potrafi stosowac pogtebione Zaliczenie ustne,
umiejetnosci badawcze dotyczace Wykonanie
U1 analizy dostepnych zrodet informacji K U06 prezentacji,
oraz samodzielnie zidentyfikowac i - Dyskusja,
rozwigzywac problemy dotyczace aktywnos$¢
przedmiotu




Kompetencji spolecznych — Student/ ka:

Jest gotow do uczenia si¢ przez cale

Zaliczenie ustne,

zycie i podnoszenia kompetencji Wykonanie

K1 | zawodowych i osobistych oraz K_KO01 prezentacji,
wykazywac sie dociekliwoscig Dyskusja,
badawcza aktywnos$¢
Jest gotow Swiadomie uczestniczy¢ w Zaliczenie ustne,
sferze turystycznej i rekreacyjnej Wykonanie

K2 | zgodnie z zasadami zachowan prezentacji,

K_KO08 -
prozdrowotnych - Dyskusja,
aktywnos¢

Jest gotéw do samodzielnego Zaliczenie ustne,
okre$lania priorytetow stuzagcych Wykonanie

K3 | realizacji okreslonego przez siebie lub K_K09 prezentacji,
innych zadania, wykazujac przy tym Dyskusja,
krytycyzm i empatig aktywnos$¢

Tresci programowe dla zajeé

Lp | Tresci programowe dla zaje¢ E.fekty uczenia Formy zaje¢
sie dla zajec
CHOROBY CYWILIZACYJNE JAKO | K_W01;K_W02
PLAGA XXI WIEKU. K_W10
- Definicja, charakterystyka zagadnienia. K _U06
Lo Przyczyny powstawania chorob K_KO01 Wyldady
cywilizacyjnych w spotecznosci XXI K_KO08; K_K09
wieku.
ZDROWIE LUDZI | ZMIANY K_W01;K_W02
ZACHODZACE NA PRZELOMIE K_W10
DEKAD. K_U06
2. | - Problemy zdrowotne na przetomie dekad. | K_KO01 Wyktady
- Czynniki wptywajace na jakos¢ zdrowia. | K_KO08; K_K09
- Obszary zycia jako czynniki wptywajace
na jakos$¢ zycia.
PROFILAKTYKA ZYWIENIOWA K_W01;K_W02
CHOROB CYWILIZACYJNYCH. K_W10
3. | - Klasyfikacja chorob i wskazanie K_U06 Wyktady
czynnikow zapobiegawczych. K K01
- Prewencja jako czynnik zapobiegawczy. | K _KO08; K_K09
CHARAKTERYSTYKA CHOROB K_WO01;K_WO02
SKLASYFIKOWANYCH JAKO K_W10
4. | CHOROBY CYWILIZACYJNE. K_U06 Wyktady
K_KO01
K_KO08; K K09
NOWE FORMY WYPOCZYNKU K_W01;K_W02
POPRAWIAJACE STYL ZYCIA K_W10
5. | SPOLECZENSTWA. K_U06 Wyktady
- Formy wypoczynku czynnego. K_KO01
K_KO08; K_K09




- Inne formy zaspokajania potrzeb
wypoczynku.

- Dieta jako element wypoczynku dla
organizmu cztowieka.

- Perspektywy dalszego rozwoju sztuki
kulinarnej dla polepszenia jakosci zycia.

DIETA W SCHORZENIACH LUDZI K_W01;K_W02
XXI WIEKU. K_W10
6. | - Podziat diet w zaleznosci od grupy K_U06 Wyktady
choréb cywilizacyjnych. K_KO01
- Charakterystyka diet. K KO08; K K09
WIELOWYMIAROWOSC SZTUKI K_WO01;K_Wo02
KULINARNEJ JAKO TRENDU W K_W10
GASTRONOMII. K_U06
- Promowanie zywnosci tradycyjne;, K_KO01
! zdrowej, naturalnej symbolem K_KO08; K_KO09 Wyldady
prozdrowotnego stylu zycia.
- Charakterystyka obrébek termicznych w
zalezno$ci od diety.
KONCEPCJA KULINARNYCH K_WO01;K_W02
REWOLUCJI W DOBIE CHOROB K_W10
CYWILIZACYJNYCH. K_U06
8. | - Globalny trend naprawy racjonalnego K K01 Wyktady
zywienia. K_KO08; K_K09

Informacje dodatkowe

Forma zajeé

Metody i formy prowadzenia zajeé

Cwiczenia dyskusja

Forma zajeé

Warunki zaliczenia zaje¢

e Zaliczenie ustne
e Aktywno$¢
e Inne

Cwiczenia

e Przygotowanie prezentacji multimedialnej,

Literatura

Obowiazkowa

1. Jarosz M. (red.) (2022): Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. Wyd. 1ZZ,

Warszawa.

2. WHO/FAO (2003): Diet, Nutrition and Prevention of Chronic Diseases. Geneva

3. Babicz- Zielinska E.: Propedeutyka zywienia, Fundacja WSM Gdynia 2002.

4. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL

Warszawa 2017.




Dodatkowa

1. Kunachowicz H., Czarnowska-Misztal E., Turlejska H.,Zasady zywienia cztowieka. WSIP,

Warszawa 2000.

2. Biernat J., Zywienie, zywno$¢ a zdrowie. Astrum, Wroctaw 2011.

Naklad pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajeé studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Cwiczenia 60
Przygotowanie prezentacji multimedialnej 5
Udzial w konsultacjach 5
Przygotowanie do zaliczenia 10
Laczny naklad pracy studenta Llczbggodzm
Liczba punktéw ECTS E%TS

*godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut




