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Wyższa Szkoła Hotelarstwa i Gastronomii  

w Poznaniu 

 

Turystyka na rzecz zdrowia 

Sylabus zajęć 

 

Informacje podstawowe 

Kierunek studiów 

Turystyka i Rekreacja 

 

Specjalność 

 Hotelarstwo i Gastronomia 

 Zarządzanie i Marketing w Hotelarstwie, 

Gastronomii, Turystyce i Rekreacji 

 Zarządzanie Hotelarstwem pod Patronatem 

Sheraton Poznań 

 

Poziom studiów 

drugiego stopnia 

 

Forma studiów 

Studia stacjonarne 

 

Profil studiów 

Profil praktyczny 

Cykl dydaktyczny  

2023/ 2024 

 

Kod zajęć 

Turystyka na rzecz zdrowia 

 

Języki wykładowe 

Polski 

 

Obligatoryjność 

Obowiązkowy/ Do wyboru 

Koordynator zajęć Dr Lech Drożdżyński 

Prowadzący zajęcia Dr Lech Drożdżyński 

 

STACJONARNE 

Okres 

Semestr III 

Forma zajęć/ liczba godzin/ forma 

zaliczenia 

Wykład/30/egzamin 

Liczba punktów 

ECTS 

2 
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Cele kształcenia dla zajęć 

Kod Cel 

C1 
rozumienie aktów prawnych dotyczących zdrowia obowiązujących w Polsce i 

Europie oraz zapoznanie się z praktyką prozdrowotną 

C2 
nabycie umiejętności wykorzystania poszerzonej wiedzy o roli turystyki  dla 

zdrowia człowieka do prowadzenia własnej działalności gospodarczej 

 

Wymagania wstępne 

Podstawowa wiedza z turystyki 

 

Efekty uczenia się dla zajęć 

Kod 
Efekty uczenia się dla zajęć w 

zakresie 

Efekty uczenia się 

dla kierunku 

Metody weryfikacji 

osiągnięcia efektów 

uczenia się dla 

zajęć 

Wiedzy – Student/ ka: 

W1 

Zna i rozumie w stopniu pogłębionym 

terminologię związaną z kierunkiem 

turystyka i rekreacja oraz wybraną 

specjalnością 

K_W04 

Egzamin ustny 

W2 

Zna i rozumie w stopniu pogłębionym 

elementy wpływające na wybrany 

moduł zachowań prozdrowotnych oraz 

profilaktykę zaburzeń 

psychosomatycznych z 

wykorzystaniem turystyki i rekreacji 

K_W10 

Egzamin ustny 

Umiejętności – Student/ ka: 

U1 

Jest gotów do samodzielnego 

kierowania zadaniami oraz dbania o 

bezpieczeństwo własne i otoczenia  

w każdym aspekcie podjętych działań 

K_U05 

Egzamin ustny 

U2 

Jest gotów świadomie uczestniczyć w 

sferze turystycznej  i rekreacyjnej 

zgodnie z zasadami zachowań 

prozdrowotnych 

K_U08 

Egzamin ustny 

Kompetencji społecznych – Student/ ka: 

K1 

Jest gotów do uczenia się przez całe 

życie i podnoszenia kompetencji 

zawodowych i osobistych oraz 

wykazywać się dociekliwością 

badawczą 

K_K01 

Egzamin ustny 
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K2 

Jest gotów świadomie uczestniczyć w 

sferze turystycznej  i rekreacyjnej 

zgodnie z zasadami 

zachowań prozdrowotnych 

K_K08 

Egzamin ustny 

 

Treści programowe dla zajęć 

Lp. 
Treści programowe dla zajęć Efekty uczenia 

się dla zajęć 
Formy zajęć 

1. 

Wybrane zapisy ustawowe na rzecz 

zdrowia w procesie europejskim i polskim 

K_W04;K_W10 

K_U05;K_U08 

K_K01;K_K08 

Wykład 

2. 

Narodowy Program Zdrowia K_W04;K_W10 

K_U05;K_U08 

K_K01;K_K08 

Wykład 

3. 

Podstawowe pojęcia w turystyce 

zdrowotnej państwa 

K_W04;K_W10 

K_U05;K_U08 

K_K01;K_K08 

Wykład 

4. 

Definicje, formy i czynniki turystyki 

zdrowotnej 

K_W04;K_W10 

K_U05;K_U08 

K_K01;K_K08 

Wykład 

5. 

Turystyka alternatywna, aktywna i 

kwalifikowana oraz jej związki z turystyką 

zdrowotną 

K_W04;K_W10 

K_U05;K_U08 

K_K01;K_K08 

Wykład 

6. 

Sieć uzdrowisk w Polsce w XIX i XX w K_W04;K_W10 

K_U05;K_U08 

K_K01;K_K08 

Wykład 

7. 

Uzdrowiska jako miejscowości o 

charakterze turystycznym 

K_W04;K_W10 

K_U05;K_U08 

K_K01;K_K08 

Wykład 

8. 

Czynniki kształtujące rozwój turystyki 

uzdrowiskowej profile lecznicze 

uzdrowisk 

K_W04;K_W10 

K_U05;K_U08 

K_K01;K_K08 

Wykład 

9. 

Turystyka SPA i Wellnes jako 

podstawowe odmiany turystyki zdrowotnej 

K_W04;K_W10 

K_U05;K_U08 

K_K01;K_K08 

Wykład 

10. 

Typy obiektów SPA, usługi w obiektach 

SPA i Wellnes 

K_W04;K_W10 

K_U05;K_U08 

K_K01;K_K08 

Wykład 

11. 

Zagadnienia polityki uzdrowiskowej K_W04;K_W10 

K_U05;K_U08 

K_K01;K_K08 

Wykład 

12. 

Polityka uzdrowiskowa państwa w 

zakresie turystyki zdrowotnej na 

przykładzie miejscowości 

uzdrowiskowych 

K_W04;K_W10 

K_U05;K_U08 

K_K01;K_K08 

Wykład 

13. 

Pojęcie jakości w turystyce uzdrowiskowej K_W04;K_W10 

K_U05;K_U08 

K_K01;K_K08 

Wykład 
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14. 

Turystyka osób starszych, podstawowe 

czynniki w organizacji turystyki dla tej 

grupy wiekowej 

K_W04;K_W10 

K_U05;K_U08 

K_K01;K_K08 

Wykład 

15. 

Imprezy turystyczne dla osób starszych na 

przykładzie różnych form wycieczek 

K_W04;K_W10 

K_U05;K_U08 

K_K01;K_K08 

Wykład 

16. 

Pojęcia niepełnosprawności w turystyce K_W04;K_W10 

K_U05;K_U08 

K_K01;K_K08 

Wykład 

17. 

Turystyka formą rehabilitacji osób 

starszych i niepełnosprawnych 

K_W04;K_W10 

K_U05;K_U08 

K_K01;K_K08 

Wykład 

18. 

Aktywność turystyczna osób z dysfunkcją 

narządu ruchu, turystyka na wózkach 

K_W04;K_W10 

K_U05;K_U08 

K_K01;K_K08 

Wykład 

19. 

Aktywność turystyczna osób niesłyszących 

i niewidzących 

K_W04;K_W10 

K_U05;K_U08 

K_K01;K_K08 

Wykład 

 

Informacje dodatkowe 

Forma zajęć Metody i formy prowadzenia zajęć 

Wykład Wykład z prezentacją multimedialną,  

 

Forma zajęć Warunki zaliczenia zajęć 

Wykład Egzamin ustny 

 

Literatura 

Obowiązkowa 

1. Boruszak M. red. Turstyka zdrowotna WSTiH, Gdańsk 2010. 

2. Stasiak A. Perspektywy i kierunki rozwoju turystyki społecznej w Polsce, Wyd. WSTH, 

Łódź 2011 

 

Dodatkowa 

1. Bieńczyk G. Turystyka kwalifikowana w działalności PTTK w latach 1950- 1990 

Almamer, Warszawa 2007. 

2. Maciaszczyk P. red; Krajoznawstwo i turystyka w życiu osób niepełnosprawnych PTTK, 

WSTiH, Warszawa 2008. 

3.  Midura F. red; Krajoznawstwo i turystyka osób niepełnosprawnych, PTTK, WSTiH, 

Warszawa 2014. 
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Nakład pracy studenta i punkty ECTS 

STACJONARNE 

Rodzaje zajęć studenta 
Średnia liczba godzin* przeznaczonych 

na zrealizowane rodzaje zajęć 

Wykłady 30 

Przygotowanie do egzaminu ustnego 20 

Czytanie wskazanej literatury 10 

Łączny nakład pracy studenta 
Liczba godzin 

60 

Liczba punktów ECTS 
ECTS 

2 

*godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 


