Wyzsza Szkota Hotelarstwa i Gastronomii

w Poznaniu

Rekreacja ruchowa i usprawnienia fizyczne

Sylabus zajec¢

Informacje podstawowe

Kierunek studiow

Turystyka i Rekreacja

Specjalnosé¢

e Hotelarstwo i Gastronomia
e Zarzadzanie i Marketing w Hotelarstwie,
Gastronomii, Turystyce i Rekreacji

Cykl dydaktyczny
2023/ 2024

Kod zajeé
Rekreacja ruchowa i
usprawnienia fizyczne

e Zarzadzanie Hotelarstwem pod Patronatem Jezyki wykladowe
Sheraton Poznan Polski
Poziom studiow Oblieatorvinosé
/ drugiego stopnia 18at0ryJnose
Obowigzkowy
Forma studiow
Studia stacjonarne
Profil studiow
Profil praktyczny
Koordynator zajeé | dr Lech Drozdzynski
Prowadzacy zajecia | dr Lech Drozdzynski
STACJONARNE
Okres Forma zaje¢/ liczba godzin/ forma Liczba punktow
Semestr | zaliczenia ECTS
Cwiczenia 0




Okres

Cwiczenia

Forma zajeé/ liczba godzin/ forma
Semestr |1 zaliczenia

Liczba punktow
ECTS
0

Cele ksztalcenia dla zajec

Kod Cel

C1l wyrabianie nieustannej potrzeby dbatosci o zdrowie i1 kondycje¢ fizyczna

C2 ksztattowanie umiejetnosci psychicznych, spotecznych i fizycznych przydatnych
w aktywno$ci sportowo — rekreacyjnej

c3 rozwijanie zainteresowan, upodoban i1 indywidualnych mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej

C4 ksztattowanie postawy promujacej zdrowie 1 aktywnos¢ fizyczna

5 uswiadomienie potrzeby udziatu w zajeciach ruchowych oraz w rekreacji ruchowe;j
0s0b z roznego rodzaju dysfunkcjami

C6 ksztattowanie umiejetnosci kreatywnego organizowania zaje¢ ruchowych

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu rekreacji ruchowej

Efekty uczenia si¢ dla zajec

Metody weryfikacji
K Efekty uczenia si¢ dla zaje¢ w Efekty uczenia si¢ | osiagniecia efektow
od . : A
zakresie dla kierunku uczenia si¢ dla
zajel
Wiedzy — Student/ ka:
Ma poglebiong wiedzg z zakresu Dyskusja,
dyscypliny naukowej okreslonej dla Obserwacja pracy
W1 | kierunku turystyka i rekreacja oraz zna K_Wo01 studenta
jej powiazania z innymi dyscyplinami
naukowymi
Umiejetnosci — Student/ ka:
Potrafi samodzielnie sformutowac plan Dyskusja,
Ul | dziatah odpowiadajacy potrzebom K_U05 Obserwacja pracy
roéznych grup spolecznych studenta
Potrafi samodzielnie organizowac i Dyskusja,
realizowac zajecia rekreacyjne, Obserwacja pracy
U2 K_U08
sportowe oraz zdrowotne w pracy z studenta
r6znymi grupami spotecznymi
Kompetencji spolecznych — Student/ ka:
Jest gotéw do uczenia si¢ przez cale Dyskusja,
K1 | zycie i podnoszenia kompetencji K_KO01 Obserwacja pracy
zawodowych i osobistych oraz studenta




wykazywac si¢ dociekliwos$cig
badawcza

K2

Jest gotow poprzez swoje
postepowanie promowac zdrowie i
aktywnos¢ fizyczna

K_KO06

Dyskusja,
Obserwacja pracy
studenta

Tresci programowe dla zaje¢

Lp. Tre$ci programowe dla zajeé E.fekty uc.ze,nia Formy zaje¢
si¢ dla zajec
Aktywno$¢ ruchowa jako jeden z K_WO01;
1. | elementow zdrowego stylu zycia. K_U05;K_U08 ¢wiczenia
K_KO01;K_KO06
Ksztattowanie postawy promujace;j K_W01, ¢wiczenia
2. | zdrowie i aktywnos¢ fizyczng. K_U05;K_U08
K _KO01;K K06
Dostosowania zaj¢¢ sportowych i K_WO01; ¢wiczenia
3. | rekreacyjnych do potrzeb réznych oséb. K_U05;K_U08
K_KO01;K_KO06
Kreatywno$¢ w zastosowaniu roznych K_W01; ¢wiczenia
4 form aktywnos$ci ruchowej, w zmiennych | K_UO05;K_UO08
" | warunkach klimatycznych i K_KO01;K_KO06
srodowiskowych.
Cwiczenia aerobowe wolne i na K_W01, ¢wiczenia
5. | przyrzadach. K_U05;K_U08
K _KO01;K K06
Cwiczenia wzmacniajace gorset K_WO01; ¢wiczenia
6. | migsniowy —wolne i z wykorzystaniem K_U05;K_U08
przybordéw 1 przyrzadow. K_KO01;K_KO06

Informacje dodatkowe

Forma zaj¢é

Metody i formy prowadzenia zaj¢é

Cwiczenia,

Dyskusja, zajecia w grupie

Forma zajeé

Warunki zaliczenia zaje¢

Cwiczenia,

czynny udziat w zajeciach

Obowiazkowa

Zalecenia instruktora

Dodatkowa

Zalecenia instruktora

Literatura




Naklad pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajeé studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajeé

Cwiczenia 30
Liczba godzin
Laczny naklad pracy studenta 30
Liczba punktow ECTS ECOTS

*godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut




