Wyzsza Szkota Hotelarstwa i Gastronomii

w Poznaniu

Turystyka na rzecz zdrowia

Sylabus zajec¢

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny
Turystyka i Rekreacja 2023/ 2024
Specjalnos¢ Kod zajeé
e Hotelarstwo i Gastronomia Turystyka na rzecz zdrowia
e Zarzadzanie i Marketing w Hotelarstwie,
Gastronomii, Turystyce i Rekreacji Jezyki wykladowe
e Zarzadzanie Hotelarstwem pod Patronatem Polski
Sheraton Poznan
Obligatoryjnos¢
Poziom studiow Obowigzkowy/ Do wyboru
drugiego stopnia
Forma studiow
Studia stacjonarne
Profil studiow
Profil praktyczny
Koordynator zaje¢ | Dr Lech Drozdzyfski
Prowadzacy zajecia | Dr Lech Drozdzynfski
STACJONARNE

Okres
Semestr 111

Forma zaje¢/ liczba godzin/ forma
zaliczenia
Wyktad/30/egzamin

Liczba punktow
ECTS
2




Cele ksztalcenia dla zajec

Kod Cel
c1 rozumienie aktow prawnych dotyczacych zdrowia obowigzujacych w Polsce 1
Europie oraz zapoznanie si¢ z praktyka prozdrowotng
c2 nabycie umiejetnosci wykorzystania poszerzonej wiedzy o roli turystyki dla

zdrowia cztowieka do prowadzenia wlasnej dziatalnosci gospodarczej

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z turystyki

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢

Kod

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢ w
zakresie

Efekty uczenia si¢
dla kierunku

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow
uczenia si¢ dla
zajed

Wied

zy — Student/ ka:

W1

Zna i rozumie w stopniu pogtebionym
terminologi¢ zwigzang z kierunkiem
turystyka i rekreacja oraz wybrang
specjalnoscia

K_WO04

Egzamin ustny

W2

Zna i rozumie w stopniu pogtebionym
elementy wptywajace na wybrany
modul zachowan prozdrowotnych oraz
profilaktyke zaburzen
psychosomatycznych z
wykorzystaniem turystyki i rekreacji

K_W10

Egzamin ustny

Umie

jetnosci — Student/ ka:

Ul

Jest gotow do samodzielnego
kierowania zadaniami oraz dbania o
bezpieczenstwo wilasne i otoczenia

w kazdym aspekcie podjetych dziatan

K_U05

Egzamin ustny

U2

Jest gotow $wiadomie uczestniczy¢ w
sferze turystycznej i rekreacyjnej
zgodnie z zasadami zachowan
prozdrowotnych

K_U08

Egzamin ustny

Kom

etencji spolecznych — Student/ ka:

K1

Jest gotdw do uczenia si¢ przez cale
zycie 1 podnoszenia kompetencji
zawodowych i osobistych oraz
wykazywac si¢ dociekliwoscia

badawcza

K_Ko01

Egzamin ustny




Jest gotow Swiadomie uczestniczy¢ w
sferze turystycznej i rekreacyjnej

Egzamin ustny

K2 : . K_KO08
zgodnie z zasadami -
zachowan prozdrowotnych
Tresci programowe dla zajeé
Lp. Tre$ci programowe dla zajeé E.fekty uc.ze,nia Formy zajeé
si¢ dla zajec
Wybrane zapisy ustawowe na rzecz K _W04;K_W10
1. | zdrowia w procesie europejskim i polskim | K_U05;K_U08 Wyktad
K KO01;K_KO08
Narodowy Program Zdrowia K_W04;K_W10 Wyktad
2. K_U05;K_U08
K_KO1;K_KO08
Podstawowe pojecia w turystyce K_W04;K_W10 Wyktad
3. | zdrowotnej panstwa K_U05;K_U08
K KO01;K_KO08
Definicje, formy i czynniki turystyki K_W04;K_W10 Wyktad
4. | zdrowotnej K_U05;K_U08
K_KO1;K_KO08
Turystyka alternatywna, aktywna i K _W04;K_W10 Wyktad
5. | kwalifikowana oraz jej zwiazki z turystyka | K_UO05;K_UO08
zdrowotng K_KO01;K_KO08
Sie¢ uzdrowisk w Polsce w XIX i XX w K_W04;K_W10 Wyktad
6. K_U05;K_U08
K_KO1;K_KO08
Uzdrowiska jako miejscowosci o K_W04;K_W10 Wyktad
7. | charakterze turystycznym K_U05;K_U08
K KO01;K_KO08
Czynniki ksztattujace rozwdj turystyki K_W04;K_W10 Wyktad
8. | uzdrowiskowej profile lecznicze K_U05;K_U08
uzdrowisk K_KO01;K_KO08
Turystyka SPA i Wellnes jako K_W04;K_W10 Wyktad
9. | podstawowe odmiany turystyki zdrowotnej | K_U05;K_U08
K_KO1;K_KO08
Typy obiektoéw SPA, ustugi w obiektach K_W04;K_W10 Wyktad
10. | SPA i Wellnes K_U05;K_U08
K KO01;K_KO08
Zagadnienia polityki uzdrowiskowej K_W04;K_W10 Wyktad
11. K_U05;K_U08
K_KO1;K_KO08
Polityka uzdrowiskowa panstwa kta
z;kre};ie RJr(yi/s(t);T(iszg‘rZW%thjmaw K_WO04,K_W10 Widad
12 przyktadzie miejscowosci K_UO5:K_U08
) K_KO01;K_KO08
uzdrowiskowych - -
Pojecie jakosci w turystyce uzdrowiskowej | K_WO04;K_W10 Wyktad
13. K_U05;K_U08
K _KO01;K_KO08




Turystyka oséb starszych, podstawowe K_W04;K_W10 Wyktad
14. | czynniki w organizacji turystyki dla tej K_U05;K_U08
grupy wiekowej K _KO01;K K08

Imprezy turystyczne dla osob starszych na | K_W04;K_W10 Wyktad
15. | przyktadzie r6znych form wycieczek K_U05;K_U08
K _KO01;K K08

Pojecia niepelnosprawnosci w turystyce K_W04;K_W10 Wyktad
16. K_U05;K_U08
K _KO01;K K08

Turystyka forma rehabilitacji osob K_W04;K_W10 Wyktad
17. | starszych i niepetnosprawnych K_U05;K_U08
K _KO01;K K08

Aktywno$¢ turystyczna osoéb z dysfunkcjg | K_WO04;K_W10 Wyktad
18. | narzadu ruchu, turystyka na wozkach K_U05;K_U08
K _KO01;K K08

Aktywno$¢ turystyczna osob niestyszacych | K_W04;K_W10 Wyktad
19. | i niewidzacych K_U05;K_U08
K _KO01;K KO8

Informacje dodatkowe

Forma zajeé

Metody i formy prowadzenia zajeé

Wyktad

Wyktad z prezentacjg multimedialng,

Forma zaje¢

Warunki zaliczenia zaje¢

Wyktad

Egzamin ustny

Literatura
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Dodatkowa
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Naklad pracy studenta i punkty ECTS
STACJONARNE

Rodzaje zaje¢ studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajeé

Wyktady 30
Przygotowanie do egzaminu ustnego 20
Czytanie wskazanej literatury 10
Laczny naklad pracy studenta LICZb%gOdZIn
Liczba punktéw ECTS ECZTS

*godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut




