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Cele ksztalcenia dla zajec

Kod Cel

Zapoznanie studentdw z podstawowymi definicjami i poziomami w obszarze
C1

Wellness and SPA.

Omowienie koncepcji Wellness and SPA oraz wymiaréow w skali stylu zycia
C2 . )

cztowieka XXI wieku.
C3 Zapoznanie z filozofia Wellness na tle zmian cywilizacyjnych i gospodarczych

oraz stylu zycia cztowieka na wszystkich ptaszczyznach.

Zapoznanie studentow z kryteriami zmian w filozofii Wellness and SPA na
C4 . o S

przetomie dekad w zaleznosci od gospodarki kraju.
c5 Omowienie jakos$ci zycia i starzenia si¢ spoleczenstw w Europie i na Swiecie w

zalezno$ci od stylu zycia.

Wymagania wstepne

Posiada podstawowa wiedze z zakresu turystyki i rekreacji

Efekty uczenia si¢ dla zajec

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢ w

Efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow

Kod zakresie dla kierunku uczenia si¢ dla
zajel
Wiedzy — Student/ ka:
Ma poglebiong wiedze z zakresu K_W01 Przygotowanie
W1 | Wellness i SPA prezentacji
mulimedialnej
Zna i rozumie w stopniu poglebionym | K_WO03 Przygotowanie
W1 | zasady praktyki w oparciu o wiedze prezentacji
teoretyczng mulimedialnej
Umiejetnosci — Student/ ka:
Potrafi postugiwac¢ si¢ pogtebiong K_U01 Przygotowanie
Ul | umieje¢tnoscia stosowania technik i prezentacji
metod komunikacji mulimedialnej
Kompetencji spolecznych — Student/ ka:
Jest gotéw do uczenia si¢ przez cale K_KO01 Przygotowanie
zycie i podnoszenia swoich prezentacji
K1 . AN
kompetencji zawodowych oraz mulimedialnej
osobistych
Jest gotow do samodzielnego K_KO05 Przygotowanie
K2 kierowania zadaniami oraz dbania o prezentacji
bezpieczenstwo wiasne i otoczenia w mulimedialnej
kazdym aspekcie podjetych dziatan
Jest gotow swiadomie uczestniczy¢ w | K_K08 Przygotowanie
K3 | sferze turystycznej i rekreacyjnej prezentacji

mulimedialnej




zgodnie z zasadami zachowan
prozdrowotnych

Tresci programowe dla zaje¢

Lp. | Tresci programowe dla zaje¢ Efekty uczenia Formy zajeé
sie dla zajec
1. | WELLNESS AND SPA FILOZOFIA K_WOLK_W03 | Wyktad
ZYCIA LUDZI XXI WIEKU. K_U01
- Definicja, charakterystyka E_Egé,K_KOS
zagadnienia Wellness. -
- Koncepcje Wellness.
Wellness ,,8” wymiaréw zycia
spoteczenstwa XXI wieku.
2. | ZDROWIE LUDZI | ZMIANY K_WOL,K_W03 | Wyktad
ZACHODZACE NA PRZELOMIE K_U01
DEKAD. K_KO01;K_KO05
- Problemy zdrowotne na przelomie K_K08
dekad.
- Czynniki wplywajace na jakos¢
zdrowia.
Obszary zycia jako czynniki wptywajace
na wydtuzenie mtodosci.
3. | STAROSC I STARZENIE SIE K_WO01;K_W03 | Wyktad
SPOLECZENSTWA. K_U01
- Definicja, charakterystyka K_KO1;K_K05
zagadnienia staro$¢, starzenie si¢ K_K08
spoteczenstwa.
- Czynniki wptywajace na jako$¢ 1
dhugos¢ zycia.
Wiek biologiczny i wiek fizyczny,
charakterystyka zagadnienia.
4. | WELLNESS AND SPA FILOZOFIA K_WO0L;K_WO03 | Wyktad
ZYCIA LUDZI XXI WIEKU. K_U01
- SPA, charakterystyka zagadnienia. E—Egé’K—KOS
Formy relaksu i podnoszenia jakosci -
zdrowia w jednostkach odnowy
psychobiologicznej.
5. | STYL ZYCIA SPOLECZENSTWA JAKO | K_WOLK_WO03 | Wyktad
WYMOG SZUKANIA NOWYCH FORM | K_UO1
WYPOCZYNKU. K_KO01;K_KO05
K_KO08

- Brak czasu i szukanie mozliwosci
spedzania czasu wolnego.
- Srodowisko i nastro;.
Cwiczenia polepszajace jako$é
odpoczynku.




6. | ZMECZENIE I STRES JAKO CZYNNIK | K. WO1,K_ W03 | Wyktad

WZROSTU ZAGROZENIA DLA K_U01
ZDROWIA. K_KO01;K_KO05
K_KO08

- Zmgczenie, charakterystyka
zagadnienia.

- Formy zmeczenia.
Metody relaksu i poprawy samopoczucia.

7. | WIELOWYMIAROWOSC WELLNESS | K.WO01;K_W03 | Wyktad
JAKO TREND NOWYCH POKOLEN. K_U01

. , . .. | K KO01;K_ K05
- Promowanie zywnosci tradycyjnej, K KO8
zdrowej, naturalnej symbolem -
prozdrowotnego stylu zycia.
- Krajobraz, jako tlo zycia.
Trend nowych form relaksacji ciata i
ducha.

8. | MIEJSCE WELLNESS W ZYCIU, JAKO | K_WOLK_ W03 | Wykfad
PROJEKT KONCEPCJI NOWYCH K_U01
POKOLEN. K_KO01;K_K05

K_KO08

- Globalny trend.
- Marketing ustug w obszarze

Wellness i SPA.
Perspektywy dalszego rozwoju
megatrendu.
Informacje dodatkowe
STACJONARNE
Forma zaje¢é Metody i formy prowadzenia zaje¢c
Wyktady Wyktad z prezentacja multimedialng
Forma zaje¢é Warunki zaliczenia zajeé
Wyktady e Prezentacja multimedialna na koniec semestru
Literatura
Obowiazkowa

1. Sallmann N. 2010. Megatrend wellness & SPA dla rynku ustug wolnego czasu i
hotelarstwa w XXI wieku.

2. Kaleta A. Hotelarstwo Spa i Wellness jako rozwojowy produkt przemystu czasu wolnego —
wybrane aspekty (http://jmf.wzr.pl/pim/2012_1_2_31.pdf).



Dodatkowa
1. red. Sieron A., Stanek A., Cie$larz G., Wellnes SPA and Anti — Aging, 2023, Warszawa,
PZWL
Naklad pracy studenta i punkty ECTS
STACJONARNE

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajeé studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajec

Wyktady 30
Przygotowanie do zaliczenia 45

Laczny naklad pracy studenta '7—gCZba godzin
Liczba punktéw ECTS ECTS

*godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut



