Wyzsza Szkota Hotelarstwa i Gastronomii

w Poznaniu

Podstawy kultury fizycznej
Sylabus zajec¢

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny
Turystyka i Rekreacja 2023/ 2024
Specjalnos¢ Kod zajeé
e Hotelarstwo i Gastronomia Podstawy kultury fizycznej
e Zarzadzanie i Marketing w Hotelarstwie,
Gastronomii, Turystyce i Rekreacji Jezyki wykladowe
e Zarzadzanie Hotelarstwem pod Patronatem Polski
Sheraton Poznan
Obligatoryjnos¢
Poziom studiow Do wyboru
drugiego stopnia
Forma studiow
Studia stacjonarne
Profil studiow
Profil praktyczny
Koordynator zaje¢ | Dr Lech Drozdzyfski
Prowadzacy zajecia | Dr Lech Drozdzynfski
STACJONARNE

Okres
Semestr |1

Forma zaje¢/ liczba godzin/ forma
zaliczenia
Wyktady/30/zaliczenie

Liczba punktow
ECTS
3




Cele ksztalcenia dla zajeé

Kod Cel
c1 przekazanie Wiedzy z zakresu podgtaw kgltury fizycznej zapoznanie ze strukturg
sportu mtodziezowego, masowego i kwalifikowanego
stworzenie podstaw dla umiej¢tnosci rozrozniania kompetencji administracji
C2 samorzadowej na rzecz rozwoju kultury fizycznej, rozbudzenie postaw dbatosci o
propagowanie kultury fizycznej

Wymagania wstepne

Wiedza z podstawowa wiedze dotyczacg kultury fizycznej

Efekty uczenia si¢ dla zajec

Metody weryfikacji
K Efekty uczenia si¢ dla zaje¢ w Efekty uczenia si¢ | osiggniecia efektow
od . . A
zakresie dla kierunku uczenia si¢ dla
zajel
Wiedzy — Student/ ka:
Ma poglebiong wiedze z zakresu Wykonanie pracy
dyscypliny naukowej okreslonej dla pisemnej
W1 | kierunku turystyka i rekreacja oraz zna K_W01
jej powiazania z innymi dyscyplinami
naukowymi
Zna i rozumie w stopniu poglebionym Wykonanie pracy
gospodarcze uwarunkowania obszaru pisemnej
dziatah zwigzane z turystyka 1
W2 | rekreacja oraz zasady funkcjonowania i K_W05
regulacje prawne przedsigbiorstw w
branzy turystycznej, rekreacyjnej,
hotelarskiej i gastronomicznej
Zna i rozumie w stopniu pogtebionym Wykonanie pracy
prawno-ustrojowe uwarunkowania pisemnej
funkcjonowania gospodarki
W3 | turystycznej oraz zasady K_W06
funkcjonowania rynku turystycznego,
jego cechy i mechanizmy
samoregulacji
Umiejetnosci — Student/ ka:
Potrafi doglgbnie analizowac zjawiska Wykonanie pracy
Ul . . K_U04 . .
gospodarcze w zakresie turystyki i - pisemnej




rekreacji, prognozowac¢ oddzialywanie
na §rodowisko naturalne oraz
analizowa¢ zmiany zachodzace we
wspolczesnym $wiecie, jak 1 zwigzane
z nimi warunki funkcjonowania
turystyki i rekreacji w wybranych
regionach turystycznych

Kom

etencji spolecznych — Student/ ka:

Jest gotow do uczenia si¢ przez cale
zycie 1 podnoszenia kompetencji

Wykonanie pracy
pisemnej

K1 | zawodowych i osobistych oraz K K01
wykazywac si¢ dociekliwoscia
badawcza
Jest gotdw poprzez swoje Wykonanie pracy
K2 | postgpowanie promowaé zdrowie i K_KO06 pisemnej
aktywno$¢ fizyczng
Tre$ci programowe dla zajeé
Lp. | Tresci programowe dla zajec fai;fe;ty uczenia si dla Formy zaje¢
Kultura fizyczna jako czg¢s¢ kultury K_W01;K_W05;K_W06
1. | narodu, definicje, podziat K_U04 Wyktad
znaczeniowy. K_KO01;K K06
Europejska Karta Sportu i jej K_WO01;K_WO05;K_W06 Wyktad
2. | powiazania z kulturg fizyczng w K_U04
Polsce. K _KO01;K K06
Szkolne wychowanie fizyczne, K_W01;K_W05;K_W06 Wyktad
3. | definicja ,kryterium podziatu, K_U04
znaczenie dla zdrowia. K _KO01;K K06
. N K_WO01;K_WO05;K_W06 Wyklad
" Spor'g masowy |.kwaI|f|kowany, K U04
podziat, definicje. K:KOl; K_K06
5 Struktura sportu mlodziezowego w E_\L/JV(? 41’K—WO5’ K_W06 Wyldad
Polsce. K_KOL;K_K06
Uczniowskie Kluby Sportowe, K_WO01;K_WO05;K_W06 Wyktad
6. | powstanie, rozwo0j, znaczenie dla K_U04
sportu masowego i kwalifikowanego. | K _KO01;K_KO06
Infrastruktura sportowa w gminie i K_W01;K_W05;K_W06 Wyktad
7. | powiecie na podstawie strategii K_U04
rozwoju sportu do 2020 r. K_KO01;K K06
Program ,,Orlik-2012” jako przyktad | K_WO01;K_WO05;K_WO06 Wyktad
8. | rozwoju bazy sportowej. K_U04
K_KO1;K_KO06




Dokumenty prawne w tym: ustawa o K_W01;K_WO05;K_WO06 Wyktad
stowarzyszeniach, o kulturze K_U04
9. | fizycznej, o sporcie kwalifikowanym, | K_KO01;K_KO06
0 sporcie i inne wymagane przy
organizacji kultury fizycznej.
Stowarzyszenie kultury fizycznej na K_W01;K_W05;K_W06 Wyktad
10. | przyktadzie SKS, TKKF, AZS, LZS. | K_U04
K_KO1;K_KO06
Bezpieczenstwo na obiektach K_W01;K_WO05;K_WO06 Wyktad
11. | sportowych oraz w trakcie imprez K_U04
sportowych i rekreacyjnych. K _KO01;K K06
GOPR , TOPR i WOPR jako K_WO01;K_WO05;K_W06 Wyklad
stowarzyszenia chronigce K_U04
12. | bezpieczenstwo imprez turystycznych | K_KO01;K_KO06
i rekreacyjno- sportowych w gorach i
nad woda.
Organizacja czasu wolnego poprzez K_WO01;K_WO05;K_W06 Wyktad
13. | r6zne formy rekreacji ruchowe;. K_U04
K KO01;K_K06
Rehabilitacja, jej funkcje zdrowotne K_W01;K_WO05;K_WO06 Wyktad
14. | oraz proces przywracania zdrowia po | K_U04
urazach, kontuzjach i wypadkach. K_KO01;K_KO06
Struktura sportu kwalifikowanego w K_WO01;K_WO05;K_W06 Wyktad
15. | uktadzie: dyscyplina, konkurencja, K_U04
styl. K KO01;K_K06
Sport olimpijski — pojecie olimpiady, | K_WO01;K_WO05;K_WO06 Wyktad
16 igrzyska, dyscypliny sportu K_U04
" | olimpijskiego. Arbitraz w sporcie. K_KO01;K_KO06
Zwalczanie dopingu w sporcie.
Klub sportowy w uczelniach K_W01;K_WO05;K_WO06 Wyktad
17 akademickich na przyktadzie: AZS- K_U04
" | WSHIG, statut, regulamin, wtadze K_KO01;K_KO06
klubu.
Wazne dokumenty w przygotowaniu | K_WO01;K_WO05;K_WO06 Wyktad
18 imprezy sportowej, sportowo- K_U04
" | rekreacyjnej. Pojgcie organizator K_KO01;K_KO06

imprezy.

Informacje dodatkowe

Forma zaj¢é

Metody i formy prowadzenia zaj¢é

Wyktady,

przygotowanie pracy zaliczeniowej,

Forma zajeé

Warunki zaliczenia zaje¢

Wyktady,

przygotowanie pracy zaliczeniowej,

Literatura




Obowiazkowa

1. Szkolenie mlodziezy w zakresie sportu, Wielkopolskie Stowarzyszenie Sportowe

Poznan,2006

2. Spoteczno-edukacyjne oblicza wspotczesnego sportu i olimpizmu, red. J. Chemecki

AWF Warszawa,2004

3. Podstawy organizacyjno- prawne i finansowe Stowarzyszenia Kultury Fizycznej w

Dodatkowa

1.Ustawy o:

e kulturze fizycznej

e sporcie kwalifikowanym
e sporcie

e bezpieczenstwie imprez masowych

e stowarzyszeniach

Naklad pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajeé¢

Wyktady 30
Przygotowanie pracy pisemnej 30
Czytanie wskazanej literatury 15
L.aczny naklad pracy studenta Llczbz;é;odzm
Liczba punktéw ECTS E%TS

*godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut




