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STACJONARNE

Okres Forma zaje¢/ liczba godzin/ forma
Semestr 3 zaliczenia
¢wiczenia/ 45/ kolokwium

Liczba punktow
ECTS
3




Cele ksztalcenia dla zajeé

Kod Cel

C1l zapoznanie studentéw z pojeciami w toksykologii

c2 charakterystyka wybranych mikroorganizmow, chorob przenoszonych droga
pokarmowa, toksyn wytwarzanych przez mikroorganizmy

c3 zwrdcenie uwagi na zagrozenia stwarzane przez mikroflore produktow
zywnos$ciowych

ca zapoznanie studentéw z rodzajami dodatkéw do zywnosci 1 ich wplywem na
organizm czlowieka

C5 zwrdcenie uwagi na zagrozenia stwarzane przez nieorganiczne zwigzki toksyczne

C6 omowienie interakcji toksykologicznych oraz substancji toksycznych

pochodzenia naturalnego

Wymagania wstepne

podstawowa wiedza w zakresie zywienia

Efekty uczenia si¢ dla zajec¢

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢ w

Efekty uczenia si¢

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow

Kod zakresie dla kierunku uczenia si¢ dla
zajeé
Wiedzy — Student/ ka:
Ma pogtebiong wiedzg z zakresu Kolokwium pisemne
dyscypliny naukowej okreslonej dla praca pisemna,
W1 | kierunku turystyka i rekreacja oraz K_W01 aktywnos$¢
Zna jej powigzania z innymi
dyscyplinami naukowymi
Zna i rozumie w stopniu Kolokwium
W2 | poglebionym terminologia zwigzang K_W03 pisemne, aktywnos¢
z przedmiotem
Umiejetnosci — Student/ ka:
Potrafi stosowaé poglebione Kolokwium pisemne
umiejetnosci badawcze dotyczace praca pisemna,
analizy dostepnych Zrodet informacji aktywnos$¢
Ul SO L K_U06
oraz samodzielnie zidentyfikowac 1
rozwigzywac problemy z zakresu
turystyki i rekreacji
Kompetencji spolecznych — Student/ ka:
Jest gotdw do uczenia si¢ przez cale aktywnos¢
K1 zycie 1 podnoszenia kompetencji K_K01

zawodowych i osobistych oraz
wykazywac¢ sie dociekliwoscia




| badawcza

Tresci programowe dla zajeé

Lp Tresci programowe dla zajec¢ E.fekty uc.ze’nla Formy zajec
. si¢ dla zajec
Wstep do toksykologii. K_W01; K W03 | Cwiczenia
1. | - Definicje i podstawowe pojecia K_U06
w toksykologii. K_K01
Wybrane zagadnienia w toksykologii K_WO01; K W03 | Cwiczenia
Zywnosci. K_U06
- Wiasciwosci 1 wystepowanie kwasu K_KO01
2. | glutaminowego.
- Lubczyk-charakterystyka i zastosowanie.
- Saponiny, solanina, kumaryna.
Dodatki do Zywnosci. K_WO01; K W03 | Cwiczenia
- Podzial, charakterystyka i wlasciwosci. K_U06
3. |- Wplyw na organizm cztowieka. K_KO01
- Wplyw na walory sensoryczne.
Bakterie i toksyny bakteryjne. K_WO01; K W03 | Cwiczenia
- Podzial i charakterystyka. K_U06
- Wplyw toksyn na zdrowie cztowieka. K_KO01
4. |- Rod;aje 1 wplyw plesni na zdrowie
cztowieka.
- Choroby bakteryjne przenoszone droga
pokarmowa.
Metale ciezkie. vagé Cwiczenia
- Zawarto$¢ metali ciezkich w zywnosci.
5. A . uol
- Wplyw metali ciezkich na zdrowie
4 K01
cztowieka.
W01 Cwiczenia
Stacje sanitarno-epidemiologiczne. w02
6. | - Wymagania stawiane przez Sanepid w uol
zakresie produkcji Zywnosci. K01
Pestycydy. W01 Cwiczenia
- Podziat i charakterystyka. W02
7. | - Skutki zdrowotne zanieczyszczenia Egi

srodowiska 1 zywnosci.

Informacje dodatkowe




Forma zajeé Metody i formy prowadzenia zajeé

¢wiczenia Dyskusja, prezentacja multimedialna

Forma zaje¢é Warunki zaliczenia zajeé

Kolokwium pisemne
Praca pisemna
Obecnos$¢ na zajeciach
Aktywnos$¢

Cwiczenia

Literatura
Obowiazkowa

1. Rutkowski A. Gwiazda S., Dgbrowski K., Substancje dodatkowe i sktadniki funkcjonalne
zywnosci., Warszawa 2010.

2. Nikonorow M., Urbanek-Kartowska B., Toksykologia zywnosci, Warszawa 1999.

3. Piotrowski J.K. (red.), Podstawy toksykologii. Wyd. Naukowo-Techniczne, Warszawa,
2016.

Dodatkowa

1. Senczuk W. (red.), Toksykologia. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa, 2002.
2. Manahan S.E., Toksykologia srodowiska. Aspekty chemiczne i biochemiczne. Wyd.
Naukowe PWN, Warszawa, 2016.

Naklad pracy studenta i punkty ECTS
STACJONARNE

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajeé studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajeé

Wyktady 45
Przygotowanie pracy pisemnej 10
Udziat w konsultacjach 10

Przygotowanie do zaliczenia przedmiotu i

2 . . 10
obecno$¢ na zaliczeniu

Liczba godzin

Laczny naklad pracy studenta 75

ECTS

Liczba punktow ECTS 3

*godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut



